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1. Die reife Wassermelone - bevorzugt kernarm oder kernlos - halbieren und die Hdélffen in
etwa ein Zentimeter starke Stucke schneiden. Von diesen mit einem Messer die Schale
abtrennen und das Fruchtfleisch in ausreichend groBe, dreieckige Stlcke zerlegen.

Die Stlcke nun reihum im Livington JuiceBoost verteilen - Deckel drauf und ,boosten”!

2. Je nach Geschmack und gewUlnschter Menge des Melonen-Safts etwa eine kleine Handvoll
frischer Minze besonders fein hacken und in den Saft einrUhren.

TIPP: Neben der klassischen Pfefferminze verleihen andere Sorten wie etwa
Ananasminze, Erdbeerminze, Bachminze, Apfelminze uvm. dem Saft ein jeweils anderes,

Vs abwechslungsreiches und einmaliges Aroma.
Kann blutdrucksenkend
wirken und das Hautbild 3. Fur diesen erfrischenden Sommerdrink empfehlen wir vorgekuhlte Gléser und/oder etwas
verschénern. Crushed Ice - hlbsch verziert mit einer fruchtigen Melonen-Ecke und einem Minzbl&ttchen.

Halve the ripe watermelon - preferably (nearly) seedless - and cut
the halves into pieces approximately 1 centimeter thick. Remove
the rind with a knife, and cut the pulp into sufficiently large,
triangular pieces.

Now evenly spread the pieces in the Livington JuiceBoost - put on
the lid, and “boost”!

Finely chop a small handful of fresh mint, and stir it info the juice
according to faste and the quantity of melon juice.

TIP: As well as the classic peppermint, other varieties, such as
pineapple mint, strawberry mint, water mint, apple mint and
others can be used to give the juice a different and unique
aroma.

For this refreshing summer drink, we recommmend pre-chilled glasses
and/or some crushed ice , fopped off with a fruity melon wedge
and a mint leaf as a garnish.

Can reduce blood pressure

‘ and improve the ?
- appearance of the skin. e

Dimezzare I'anguria matura - preferibilimente senza semi - e tagliare
le metd in pezzi di circa un centimetro di spessore. Rimuovere

la buccia con un coltello e tagliare la polpa in pezzi grandi e
triangolari.

Ora distribuite i pezzi in cerchio nel Livington JuiceBoost - mettete il
coperchio e ,boostate”!

A seconda del gusto e della quantitd di succo di melone
desideratq, tritare finemente una piccola manciata di menta fresca
e mescolarla al succo.

SUGGERIMENTO: in aggiunta alla classica menta piperita,
altre varietad come la menta all‘ananas, la menta alla fragola,
la menta di ruscello, la menta alla mela e molte altre ancora
apportano il loro aroma, al succo un sapore diverso, vario e
unico.

Per questo rinfrescante drink estivo si consigliano bicchieri pre-
ghiacciati e/o un po' di ghiaccio tritato, decorato con uno spicchio
di melone e una foglia di menta.

Puo abbassare la pressione

Vs sanguigna e migliorare 4
I‘aspetio della pelle.

Couper la pasteque mUre - de préférence avec peu ou pas de
pépins bien str - en deux et chacune des moitiés en morceaux
d'un centimétre d'épaisseur environ. Retirer la peau de ces
morceaux avec un couteaux et découper la chair en friangles
suffisamment grands.

Répartir & présent les morceaux les uns aprés les autres dans le
Livingfon JuiceBoost - Mettre le couvercle et « booster » |

Selon les godts et la quantité de jus de melon désirée, ajouter une
petite poignée environ de menthe fraiche hachée tres finement.

ASTUCE : outre la menthe classique, d‘autres variétés telles que
la menthe & feuilles rondes, la menthe verte, la menthe fraise,
la menthe aquatique, la menthe odorante et bien plus encore.
donnent au jus de fruits un ardme différent, varié et unique.

Nous recommandons de servir cetfte boisson rafraichissante d'été
dans des verres refroidis au congélateur et/ou de la glace pilée,
joliment décorés d'un triangle de melon fruité et d'une feuille de
menthe.

peut aider a faire baisser
‘ la tension et @ améliorer ”
le grain de la peau. e

Halveer de rijpe watermeloen - het liefst zonder pit natuurlijk - en
snijd de helften in stukken van ongeveer een centimeter dik. Snijd
de schil eraf met een mes en snijd het vruchtviees in voldoende
grote driehoekige stukken.

Verdeel nu de stukjes om beurten in de Livington JuiceBoost - doe
het deksel erop en ,boost”!

Afhankelijk van de smaak en de gewenste hoeveelheid
meloensap, hak je een klein handje verse munt fijn en roer je dit
door het sap.

TIP: naast de klassieke pepermunt verlenen ook andere soorten
zoals ananasmunt, aardbeimunt, beekmunt, appelmunt en nog
veel meer het sap een andere, gevarieerde en unieke smaak.

Voorgekoelde glazen en/of een beetje crushed ice zijn natuurlijk
aan te raden voor dit verfrissende zomerdrankje - mooi versierd met
een fruitig stukje meloen en een muntblaadije.

Kan de bloeddruk

Vs verlagen en het uiterlijk 4
van de huid verbeteren.



Az érett - lehetbleg mag nélkuli/kevés magvas - goérdgdinnyét
félbevagjuk, a feleket pedig korllbelll egy centiméter vastagsagu
szeletekre vagjuk. Késsel tavolitsuk el réluk a héjdt, és vagjuk a hasat
kellden nagy, hdromszogletl darabokra.

Most osszuk szét a darabokat kérben a Livington JuiceBoost -ban -
tegyUk rd a fedelet és mixeljlk dssze!

A dinnyelé izétél és a kivant mennyiségtél flggden apritsunk fel egy
kis marék friss mentdt, és keverjuk a lébe.

TIPP: A klasszikus borsmenta mellett mds fajtdk, példéul az
anandszmenta, az epermenta, a patakmenta, az aimamenta és
még sok mds fajta ad a Iének mds, vdltozatos és egyedi aromdt.

Ehhez a frissité nydri italhoz eléhtétt poharakat és/vagy zdzott
jeget djdnlunk - gylimolcsds dinnyeszelettel €s mentalevéllel szépen
diszitve.

Csokkentheti a

‘ 7 vernyc:musi e.s szepl'!hetl a s f
bér megjelenését.

Zrely Cerveny meldn - najlepsie bez jadierok, pripadne s nizkym
obsahom jadierok - rozpolte a nakrdjajte na priblizne centimetrové
pldatky. Odkrojte z nich kdru a duzinu a nakrdjajte na primerane
velké trojuholniky.

Postupne naplite odstavovac JUICE-BOOST kuskami meldna,
uzavrite vekom a ,boostujte”!

Podl'a chuti, a primerane k mnozstvu melénovej §favy, obzviast
nadrobno nasekajte za priehrstie Cerstvej maty a vmiesajte ju do
stavy.

TIP: Okrem klasickej méty piepornej, mézu aj iné odrody ako
anandsovd mdta, jahodovd mdéta, potoénd méta, jablkova
mdta a mnohé d'alSie, dodatf tejto sfave vzdy ind, pestri a
jedineénu prichuf.

Tento osviezujlci letny ndpoj odpordcame poddvaf vo vopred
vychladenych pohdroch a/alebo s drvenym ladom, ozdobeny
platkom meldna a listkami maty.

Méze pomdhaf znizif
Vs krvny tlak a zlepsif N4
vzhl'ad pokozky.

Przekrdj na pét dojrzaty arbuz, najlepiej czesciowo lub catkowicie
pozbawiony pestek, i pokrdj potdwki na kawatki o grubosci ok.
jednego centymetra. Oddziel skdrke od migzszu i pokrdj miqzsz na
tréjkgtne kawatki odpowiedniej wielkosci.

Nastepnie wtdz kawatki do Livington JuiceBoost, zatdz pokrywe i
wyci$nij!

Zaleznie od smaku i pozadanej ilosci soku z arbuza posiekaj drobno
gars¢ $wiezych lisci miety i wymieszad je z sokiem.

PORADA: Obok klasycznej miety pieprzowej, réwniez inne
gatunki migty, np. migta ananasowa, truskawkowa, nadwodna,
jabtkowa itd. nadadzq napojowi wyjgtkowy, unikalny smak.

Aby w petni rozkoszowac sie tym odswiezajgcym letnim napojem,
zaleca sie wczesniejsze schtodzenie szklanek i/lub dodanie
niewielkiej ilosci ftuczonego lodu oraz przyozdobienie kawatkiem
melona lub lisciem miety.

Napéj moze poméc

Vs obnizyé ciénienie krwi i ~F
wplywa korzystnie na skére.

Zraly vodni melou - nejlépe pfirozené s malym mnozstvim/bez
jader - rozkrojte na poloviny a tyto poloviny na asi jeden centimetr
silné pldtky. NoZem z nich odkrojte slupku a duzinu rozldmejte na
dostatecné velké trojuhelnikové kusy.

Tyto kusy nyni postupné viozte do pfistroje Livington JuiceBoost -
prikryjte vikem a odstavnéte!

Podle chuti a pozadovaného mnozstvi melounové §fdavy rozkrdjejte
najemno malou hrst Cerstvé maty a zamichejte do §tdvy.

TIP: Kromé klasické maty peprné propujcéuji stavé vidy
jiné, obohacujici a jedineéné aroma i jiné druhy maty jako
ananasovd, jahodovd, potoéni, jableénd mata.

Pro tento osvézujici letni drink Ize samozfejmé doporucit vychlazené
sklenice a/nebo trochu drceného ledu - vkusné ozdobené
frojuhelnikem melounu a listkem mdty.

MuzZe snizovat

‘ 7 krevni tlak 'a zkraslit - ﬂ
pokozku.

Pepenele verde copt de preferintd, cu seminfe putine sau fard
seminfe se Injumdtdteste, jumdtdtile se taie in bucdti de aproximativ
un centimetru grosime. indepdrtati coaja de pe ele cu un cutfit si
t&iafi pulpa in bucdti tfriunghiulare suficient de mari.

Acum distribuiti bucdtile in Livington JuiceBoost - Puneti capacul si
stoarcefil

In functie de gustul dumneavoastrd si cantitatea de suc doritd,
tocati foarte fin mentd proaspditd pe care o amestecati in suc.

SFAT: Pe Ianga menta clasicd, puteti folosi alte soiuri precum
menta de ananas, menta de capsuni, menta de capsuni, menta
de mere si multe altele. Sucul are o aroma diferitd, variata si
unica.

Pentru aceastd bauturd racoritoare de vard, vd recomanddm
pahare pre-rdcite si/sau niste gheatd pisatd - frumos decorate cu o
bucatd pulpd de pepene si o frunzd de menta.

Poate avea ca efect scaderea
& lensiunea arteriala si poate
imbundatati aspectul pielii.

Cortar la sandia madura, preferiblemente con pocas semillas

o sin ellas, por la mitad y luego cortar las mitades en piezas de
aproximadamente un centimetro de grosor. Con un cuchillo,

separar la corteza y cortar la pulpa en frozos triangulares de tamano
adecuado.

Distribuir los frozos en el Livington JuiceBoost, poner la tapa y jactivarl

Segun el gusto y la cantidad deseada de jugo de sandia, picar
finamente un punado pequeno de menta fresca e incorporarlo al
jugo.

CONSEJO: Ademds de la menta piperita cldsica, otras variedades
como la menta pifia, menta fresa, menta de rio, menta manzana,
etc., pueden dar al jugo un sabor Unico y variado.

Para esta refrescante bebida de verano, se recomienda usar vasos
preenfriados y/o un poco de hielo picado, decorado con una
esquina de meldn frutal y una hojita de menta.

Puede ayudar a reducir

‘ s la presién arterial y mejorar ‘ﬂ
la apariencia de la piel.



EN - GRAPEFRUIT POMEGRANATE FR - PAMPLEMOUSSE-GRENADE

1.

IT - POMPELMO-MELOGRANO NL - GRAPEFRUIT-GRANAATAPPEL

1. 1.

2. AnschlieBend mit dem Granatapfel ebbenso verfahren.

1. Zuerst ein bis zwei kleine bis mittlere Grapefruits halbieren und kinderleicht im Livington
JuiceBoost auspressen.

TIPP: Vor dem Halbieren den Granatapfel mit einem Loffel oder Kochloffel rundum gut

abklopfen - das lockert die Kerne im Inneren und erhoht etwas die Saft-Ausbeute.

3. Ab mit dem Saft in ein passendes Glas und nach Belieben mit einer halben Grapefruit-

. ) Scheibe und einem schicken Strohhalm verschénern.
Die Uberragende Wer noch etwas mehr Wert auf das besondere Fruchtsaft-Erlebnis legt, fugt anschlieBend
Vitaminbombe! noch einige, zuvor bereit gelegte, Granatapfel-Kerne und einen langstieligen Cocktail-Loffel
Die Antioxidantien hinzu.

kénnen beim Abnehmen
unterstUtzend wirken.

First, halve one or two smallfo-medium-sized grapefruits and gently

squeeze them in the Livington JuiceBoost.

Then do the same with the pomegranate.

TIP: Before cutting the pomegranate in half, tap it all over with a
tablespoon or wooden spoon - this loosens the seeds inside and

slightly increases the juice yield.

Pour the juice info a suitable glass, and garnish it with half a

grapefruit slice. Also serve with a stylish straw if you like.

If you want a particularly special juice experience, add a few
pre-prepared pomegranate seeds and serve with a long-handled

cocktail spoon.

A brilliant vitamin bomb!
Y ‘ The antioxidants may help you
lose weight.

Tagliare a metd uno o due pompelmi di dimensioni medio-piccole e

spremerli faciimente nel Livington JuiceBoost.

Fare poi lo stesso con il melograno.

SUGGERIMENTO: prima di tagliare la melagrana a metd, picchiettatela
bene tutt‘intorno con un cucchiaio o un cucchiaio di legno: questo
allentera i semi all‘interno e aumentera leggermente la resa del succo.

Versare il succo in un bicchiere adatto e guarnire con mezza fetta di

pompelmo e una cannuccia stilosa, se si preferisce.

Per un‘esperienza di succo di frutta ancora pit speciale, aggiungete

qualche seme di melograno e un cucchiaio da cocktail lungo.

L‘eccezionale bomba di vitamine!
() ‘ Gli antiossidanti possono
aiutare a perdere peso.

S

1.

Commencer par couper un ou deux petits ou moyens

pamplemousses et les presser tres facilement dans le Livington

JuiceBoost.

Procéder ensuite de la méme maniére avec la grenade.

ASTUCE : avant de couper la grenade en deux, bien frapper
tout le tour du fruit avec une cuillére. Cela déloge les grains a

I‘intérieur et augmente le rendement en jus.

Verser le jus dans un verre adapté et décorer selon les golts avec
une demi cuisse de pamplemousse et une paille élégante.

Pour ceux qui accordent encore plus d'importance & un moment
jus de fruits bien particulier, ajouter ensuite quelques grains de

grenade préparés A I'avance et une cuillére & cocktail.

C‘est une excellente bombe de vitamines !

Les antioxydants peuvent

avoir un effet positif sur la perte de poids.

Snijd eerst één of twee kleine tot middelgrote grapefruits

doormidden en knijp ze gemakkelijk uit in de Livington JuiceBoost.

Doe vervolgens hetzelfde met de granaatappel.

TIP: tik voordat je de granaatappel doormidden snijdt goed
rondom met een lepel of houten lepel - hierdoor komen de pitjes

binnenin los en wordt de sapopbrengst iets groter.

Giet het sap in een geschikt glas en versier het naar believen met

een half schijfie grapefruit en een stijlvol rietje.

Als je wat meer waarde hecht aan de bijzondere

vruchtensapervaring, voeg dan een paar vooraf bereide

granaatappelpitjes en een cocktaillepel met lange steel toe.

De uitstekende vitaminebom!
De antioxidanten kunnen
je helpen af te vallen.



HU - GRAPEFRUIT-GRANATALMA CZ - GRAPEFRUIT - GRANATOVE JABLKO

1. El&szor vagjon félbe egy vagy két kis-kdzepes méretl grapefruitot,
és kdnnyedén belenyomkodni a Livington JuiceBoost-ba.

2. Ezutdn fegyUk ugyanezt a gréndtalmaval.

TIPP: Kettévagds elétt kandllal vagy fakandllal alaposan
itégessiik végig a grandtalmdt - ez meglazitia a magokat a
belsejében, és kissé ndveli a Iéhozamot.

3. Ontslk a levét egy megfeleld pohdrba, és izlés szerint diszitstik egy
fél grapefruit szelettel és egy stilusos szivdszallal.

Ha egy kicsit joblban értékeljuk a kuldnleges gylimaolcslé-&iményt,
akkor tegyUnk bele néhdny elére elkészitett grandtalmamagot és
egy hosszu nyell koktélkanalat.

A kivalé vitaminbomba!
Az antioxiddnsok segithetnek
a fogydsban.

SK - GRAPEFRUIT S GRANATOVYM JABLKOM

1. Najprv rozpolte jeden alebo dva malé oz stredne velké grapefruity
a zlahka ich odsfavte v odsfavovadi Livington JuiceBoost.

2. Ndsledne urobte to isté s grandtovym jablkom.

TIP: Povrch grandtového jablka pred rozpolenim preklepte
lyZicou alebo drevenou vareskou - uvol'nite tak semienka
nachddzajlce sa vovniitri a mierne zvysite mnozstvo ziskanej
stavy.

3. Sfavu nalejte do vhodného pohdra a ozdobte polovickou
grepfruitového pldtku a stylovou slamkou.

V pripade, Ze na z&zitok z fohto §pecidineho ovocného dzusu
kladiete este vacsi doraz, pridajte este niekolko vopred
pripravenych semienok z grandtového jablka a koktailovu lyZi¢ku s
dlhou rdckou.

Jedineénd vitaminovd bomba!
® Antioxidanty vdm mézu ®
poméct schudnut.

PL - GREJPFRUT - GRANAT

1. Najpierw przekroi¢ na pét dwa mate lub srednie grejpfruty i
wycisng¢ je w Livington JuiceBoost.

2. Potem zrobi¢ to samo z granatem.

PORADA: Przed przekrojeniem granatu na pét obttuc go ze
wszystkim stron tyzkg lub chochlq - spowoduje to poluzowanie
ziaren znajdujgcych sie wewnatrz i pozwoli wycisngé nieco
wiecej soku.

3. Potem wycisng¢ sok do odpowiedniej szklanki i udekorowac
zaleznie od upodoban potowq plasterka grejpfruta, dodajgc
eleganckqg stomke.

Aby nadac sokowi jeszcze bardziej unikalny charakter, mozna
dodac kilka przygotowanych wczesniej ziaren granatu i dtugag
tyzeczke do koktaijli.

Prawdziwa bomba witaminowa!
o Przeciwutleniacze ()
wspomagajq odchudzanie.

1. Nejdfive rozpulte jeden az dva grapefruity a snadno je odstavnéte
v piistroji Livingfon JuiceBoost.

2. Nd&sledné takto postupuijte i u grandtového jablka.

TIP: Pfed rozpulenim grandtové jablko oklepejte kolem dokola
IZici nebo nabéraékou - to uvolni jadra a jadra v plodu a mirné
zvy$i mnozstvi ziskané stavy.

3. Preliffe stavu do vhodné sklenice a ozdobte podle viastniho vkusu
polovinou plétku grapefruitu a ozdobnym brékem.

Kdo klade jesté vétsi daraz na zvIidstni pozitek z ovocné §tavy, pridd
ndsledné jesté nékolik pfedem pripravenych jader grandtového
jablka a koktejlovou Izici s dlouhou rukojeti.

Uzasnd vitaminové bombat
Antioxidanty mohou pusobit
podpurné pfi hubnuti.

RO - GREPFRUT-RODIE

1. Mai Intéi, Injumdatdtiti unul sau doud grapefruit-uri mici pand la
mijlocii si stoarceti-le usor in Livington JuiceBoost.

2. Apoi procedati la fel cu rodia.

SFAT: inainte de a taia rodia in jumatate, loviti-o usor de jur
imprejur cu o lingurd sau lingura de lemn - acest lucru sldbeste
semintele din interior si creste usor productia de suc.

3. Setoarnd sucul intr-un pahar potrivit si se decoreazd cu o jumdata
de felie de grapefruit si, dacd dorifi, cu un pai elegant, stilat.

Dacd puneti putin mai multd pret pe experienfa speciald a sucului
de fructe, addugati cateva seminte de rodie pregdtite anterior si o
linguritd de cocktail cu coada lungd.

Bomba de vitamine exceptionala!
Antioxidantii va pot )
ajuta sa pierdeti in greutate.

ES - POMELO - GRANADA

1. Primero, cortar uno o dos pomelos pequenos a medianos por la
mitad y exprimirlos facilmente en el Livington JuiceBoost.

2. Hacer lo mismo con la granada.

CONSEJO: Antes de cortarla por la mitad, darle golpecitos
alrededor con una cuchara o cucharén para aflojar las semillas
y aumentar la cantidad de jugo.

3. Verter el jugo en un vaso apropiado y adornar al gusto con una
rodaja de pomelo y una pajita elegante.

Para una experiencia de jugo de frutas ain mds especial, agregar
algunos granos de granada preparados previamente y una

cuchara de céctel de mango largo.

juna bomba de vitaminas!
Los antioxidantes pueden
ayudar a perder peso.

o S,



1.

Mehrere reife Kiwis in Halffen schneiden und im Handumdrehen Livington JuiceBoosten

2. Nun die Zuckermelone ebenfalls halbieren, entkernen, schdlen, in etwa zwei Zentimeter dicke
Ringe schneiden (Dabei darauf achten, dass deren Durchmesser etwas geringer als der des
Gerdts ausfalit) und mittels Livington JuiceBoost enfsaften.

TIPP: Risse am Stielansatz sowie stark aromatischer Duft an der dem Stiel gegeniiberlie-
genden Seite verraten, dass die Melone optimal reif ist

3. Wer mdchte, kann diesem unwiderstehlichen Frucht-Drink noch mit Cocktail-SpieBchen samt

Vollgepackt mit Uber
16 Vitaminen ist er ein
wahrer Energiebooster -
kann bei der Verdauung
und bei der Entgiftung
des Korpers helfen.

Kiwischeibe und Melonenspalte den letzten Schiliff verleihen.

|EN-MUSKMELONKIWI [l FR- CANTALOUPIWI

1. Cut several ripe kiwis in half and Livington JuiceBoost in an instant.

2. Now halve the muskmelon, core it, peel it, cut it into rings about two
centimeters thick (make sure that their diameter is slightly smaller
than that of the appliance) and juice it using Livington JuiceBoost.

TIP: Cracks at the base of the stem and a sirong aroma on the
side opposite the stem indicate that the melon is optimally ripe.

3. If you wish, you can add a kiwi slice and a melon wedge on
cocktail sticks as the finishing touch to this irresistible fruit drink.

« Packed with over 16 vitamins, P
“ this is a real energy booster - it can aid with digestion -‘
and detoxification of the body.

1.

Couper plusieurs kiwis bien mUrs en deux et les préparer en un
tournemain dans le Livington JuiceBoost.

Découper & présent également les cantaloups en deux, enlever les
grains, les éplucher et les couper en tranches de deux centimétres
de large environ (veiller alors & ce que leur diamétre soit
légérement inférieur & celui de I'appareil) et les passer eux aussi
dans le Livington JuiceBoost.

ASTUCE : les fissures ainsi qu‘un parfum fort & la base de la
queue indiquent que le melon est parfaitement mar.

Si vous le souhaitez, vous pouvez peaufiner la présentation de cette
boisson fuitée irésistible avec des batonnets & cocktail décorés de
tfranches de kiwi et de morceaux de melon.

Avec plus de 16 vitamines, c‘est un véritable
booster énergétique qui peut aider

4 -
p = = S 2. -
a la digestion et a la détox.

1. Tagliate a metd diversi kiwi maturi e in poco tempo ofterrete il
succo di frutta.

2. Oratagliate il melone a metd, eliminate i semi, sbucciatelo,
tagliatelo ad anelli di circa due centimetri di spessore (facendo
attenzione che il diametro sia leggermente inferiore a quello
dell'apparecchio) e spremetelo con il Livington JuiceBoost.

CONSIGLIO: le fessure alla base del gambo e un forte profumo
aromatico sul lato opposto al gambo indicano che il melone &
perfettamente maturo.

3. Volendo, si pud aggiungere il tocco finale a questo irresistibile drink
alla frutta con spiedini da cocktail, fra cui una fetta di kiwi e uno
spicchio di melone.

Ricco di oltre 16 vitamine, & un vero
« N toccasana per I‘energia - puo aiutare la digestione e la / o
- disintossicazione dell‘organismo. -

1.

Snij meerdere rijpe kiwi's doormidden en in een mum van fijd
Livington JuiceBoost-en.

Halveer nu de suikermeloen, verwijder de pitten, schil hem, snijd
hem in ringen van ongeveer twee centimeter dik (zorg ervoor dat
de diameter iets kleiner is dan die van het apparaat) en pers hem
uit met Livington JuiceBoost.

TIP: scheuren aan de steelbasis en een sterke aromatische geur
aan de tegenoverliggende steelzijde geven aan dat de meloen
optimaal rijp is.

Als je wilt, kun je dit onweerstaanbare fruitdrankje een finishing
touch geven met cocktailprikkers inclusief schijfie kiwi en partje
meloen.

Het zit boordevol meer dan 16 vitamines

‘: en is een echte energiebooster - kan helpen bij de :‘

spijsvertering en ontgifting van het lichaam.



HU - SARGADINNYE-KIWI CZ - CUKROVY MELOU - KIWI

1.

1. Vagjunk félbe néhdny érett kivit, és réviden Livington JuiceBoost-
oljuk.

2. Most keftévagjuk a cukros dinnyét, kimagozzuk, meghdmozzuk, kb
két centiméter vastag karikdkra vagjuk (Ugyeljink arra, hogy az
atmérdjuk valamivel kisebb legyen, mint a készlléké), és a Livington
JuiceBoost segitségével kifacsarjuk a levét.

TIPP: Repedések a szdr tévében és a szarral ellentétes oldalon
erés aromds illat jelzi, hogy a dinnye optimdlisan érett.

3. Igény esetén koktélrudakkal, kdztuk egy kiviszelettel és egy
dinnyeszelettel kiegészitheti ezt az ellendlihatatian gyamolcsitalt.

\ Tébb mint 16-féle vitaminban gazdag, »
“_ igazi energiabomba - segithet az emésztésben és -
a szervezet méregtelenitésében.

Rozkrojte nékolik zdravych plodd kiwi a jednoduse odstavnéte v
piistroji Livington JuiceBoost.

Nyni rovnéz rozpulte cukrovy meloun, zbavte jader, oloupejte,
nakrdjejte na asi dva centimetry siind kolecka (Pfitom dbejte na
fo, aby byl jejich primér o néco mensi nezZ je pramér pristroje) a
odsfavnéte v piistroji Livingfon JuiceBoost.

TIP: Trhliny na klinku stopky a silné aromatickd viiné na strané
proti stopce prozrazuiji, Ze je meloun optimdiné zraly.

Kdo by chtél, mize fomuto neodolatelnému ovocnému drinku jesté
zdokonalit koktejlovym $pizem s platkem kiwi a kouskem melounu.

PIné nabity vice nez 16 vitaminy - jednd se
o skuteény energeticky booster - miize pomdhat pfi
traveni a detoxikaci téla.

SK - ZLTY CUKROVY MELON S KIWI RO - PEPENE GALBEN-KIWI

1.

1. Rozpolte a v Livington JuiceBooste v rychlosti odstavte niekolko
zrelych kiwi

2. Teraz rozpolte Zity cukrovy meldn, zbavte ho jadierok, osupte,
nakrdjajte na priblizne dvojcentimetrové platky (uistite sa, Ze
ich priemer je o nie¢o mensi ako priemer pristroja) a odsfavte
pomocou odstavovaca Livington JuiceBoost

TIP: Optimdinu zrelost meléna pozndte podra praskliniek na
spodnej ¢asti stonky a vyraznej aromatickej vone na jeho
opacnej strane.

3. Ak sizelate tomufo neodolatelnému ovocnému ndpoju dodat este
VACST $vih, ozdobte ho kokteilovymi tyCinkami doplnenymi o pldtok
kiwi a kdsok meldna.

a Tento ndpoj je nabity viac ako 16 vitaminmi
‘- a je skutoénym posiliiovaéom energie - mdze poméct pri
traveni a detoxikdcii organizmu.

Taiati cateva kiwi coapte in jumdatdti puneti-le in H Livington
JuiceBoost care le stoarce in cel mai scurt timp!

Tdiati pepenele galben in jumdatate, scoateti sémburii, indepdrtati
coaja si tdiati rondele groase de circa 2 cm. (Asigurati-va cd
diametrul lor este putin mai mic decét cel al aparatului), faceti suc
utilizdnd Livington JuiceBoost

SFAT: Crapaturile la baza tulpinii si un miros aromat puternic
pe partea opusa tulpinii indica faptul ca pepenele galben este
copt optim.

Dacda dorifi, putefi adduga o tusd finald acestei bduturi irezistibile
din fructe, cu betisoare de cocktail completate cu o felie de kiwi si
o felie de pepene galben.

Cu cele peste 16 vitamine, este o
adevadrata bomba de energie - Poate ajuta la digestia si
detoxifierea organismului.

1.

1. Pokrdj kilka dojrzatych owocdw kiwi i wycisnij bez tfrudu, uzywajgc
Livington JuiceBoost.

2. Teraz przekrdj melon na pdt, usun pestki, obierz ze skory, pokrdj na
kétka o grubosci ok. dwdch centymetrdw (uwazajgce, aby byta ona
nieco mniejsza niz $rednica wlotu urzqadzenia) | wyciénij w JLivington
JuiceBoost.

PORADA: Peknigcia przy nasadzie todygi oraz mocno
aromatyczny zapach po stronie przeciwnej do todygi oznaczajq,
ze melon jest wystarczajagco dojrzaty.

3. Jezeli czujemy takqg potrzebe, mozemy doda¢ do tego
wyjatkowego napoju owocowego patyczek koktajlowy z
nadzianymi plastrami kiwi i kawatkami melona.

Ten napéj peten 16 witamin
dodaije energii i wspomaga trawienie
oraz detoks ciata.

-

Cortar varios kiwis maduros por la mitad y exprimirlos répidamente
en el Livington JuiceBoost.

Cortar el meldn dulce por la mitad, quitar las semillas, pelar,
cortar en anillos de aproximadamente dos centimetros de grosor
(asegurdndose de que el didmetro sea un poco menor que el del
aparatfo) y exprimir con el Livington JuiceBoost.

CONSEJO: Las grietas en la base del tallo y un aroma
fuerte en el lado opuesto al tallo indican que el melén esta
perfectamente maduro.

Si se deseq, adornar esta irresistible bebida de frutas con brochetas
de coctel con rodajas de kiwi y trozos de meldn.

Lieno de mds de 16 vitaminas, es un verdadero
impulso de energia, puede ayudar con la digestiéon y la
desintoxicacién del cuerpo.

-



‘\ 1. Die gewunschte Menge Zitronen gut waschen, halbieren, rasch und einfach im Livington
ﬂ JuiceBoost auspressen und in einem passenden Glas oder Krug mit ausreichend Wasser - je
nach Geschmack still oder prickelnd - vermengen.

2. Wer es gern etwas stBer mag kann hier nach Belieben mit etwas Zucker, Honig oder z.B.

Agavendicksaft nachstBen.

3. Nun einige Basilikumblatter sehr fein hacken und in die Limonade einrdhren, dann das
Ganze etwas im Kuhlschrank ziehen lassen und anschlieBend in eiskalten Glasern mit
Zitronenscheibchen und einem Basilikumzweig servieren.

So schmeckt der Sommer!

Thoroughly wash the desired amount of lemons, halve them,
squeeze them gently but firmly in the Livington JuiceBoost,
then dilute with water in a suitable glass or jug: still or sparkling,
according to your preference.

If you like it a little sweeter, you can add a little sugar, honey or
agave syrup as desired.

Next, finely chop a few basil leaves and stir them into the
lemonade. Then allow the whole thing to steep in the fridge for a
while before serving in ice-cold glasses with lemon slices and a
sprig of basil: That's how summer fastes!

Lavare bene la quantitd desiderata di limoni, tagliarli a metd,
spremerli velocemente e facilmente nel Livington JuiceBoost e
mescolarli in un bicchiere o in una brocca adatta con acqua
sufficiente - liscia o gassata, a seconda dei gusti.

Se si preferisce un po' pit dolce, si pud aggiungere un po' di
zucchero, miele o sciroppo d'agave a piacere.

Tritare finemente qualche foglia di basilico e mescolarla alla
limonata; lasciarla in infusione in frigorifero e poi servirla in bicchieri
ghiacciati con fette di limone e un rametto di basilico: & il sapore
dell’'estate!

Bien nettoyer la quantité désirée de citrons, les couper en deux
et les presser tout simplement dans le Livington JuiceBoost. Verser
dans un verre ou une carafe adaptée avec suffisamment d'eau,
plate ou gazeuse selon les godts.

Ceux qui préferent les boissons plus sucrées peuvent ici rajouter
a leur goUt du sucre, du miel ou encore du sirop d'‘agave, par
exemple.

Mélanger a présent quelques feuilles de basilic finement hachées
dans la limonade, laisser macérer quelques femps au réfrigérateur
puis servir dans des verres glacés avec des tranches de citron et
une branche de basilic, et savourer le goUt de I'été |

Was de gewenste hoeveelheid citroenen goed, halveer ze, knijp
ze snel en gemakkelijk uit in de Livington JuiceBoost en meng ze in
een geschikt glas of kan met voldoende water - plat of bruisend,
afhankelijk van je ssmaak.

Houd je van wat zoeter, dan kun je naar wens een beetje suiker,
honing of agavesiroop tfoevoegen.

Snijd nu een paar basilicumblaadijes heel fijn en roer ze door de
limonade - laat het geheel dan even in de koelkast frekken en
serveer het vervolgens in ijskoude glazen met schijfjes citroen en
een takje basilicum - zo smaakt de zomer!



Mossuk meg jol a kivént mennyiségU citromot, vagjuk félbe, gyorsan
és egyszerlen facsarjuk ki a Livington JuiceBoost-ban, majd
megfeleld pohdrban vagy kancséban keverjuk dssze elegendd -
izlés szerinti sz&énsavas vagy szénsavmentes vizzel.

Ha kicsit édesebben szeretjuk, tetszés szerint fehetlnk bele egy kis
cukrot, mézet vagy agave szirupot.

Most vagjunk nagyon apréra néhdny bazsalikomlevelet, és keverjlk
bele a limonddéba - majd hagyjuk az egészet egy kicsit a hitében
dermedni, majd jéghideg poharakban tdlaljuk citromszeletekkel és
egy szdl bazsalikommal - ez a nydr ize!

Dobre umyte, rozpolte, a rychlo a fahko v Livington JuiceBooste
odstavte poZzadované mnozstvo citrénov. Ich §favu podla chuti
rozmiesajte vo vhodnom pohdri alebo dZzbdne s dostato&nym
mnozstvom neperlivej alebo perlivej vody.

Ak mdte svoju limonddu radi trochu sladsiu, mbZzete podla potreby
pridat trochu cukru, medu alebo agdvového sirupu.

Teraz velmi jemne nasekajte a do limonddy vmiesajte pdr listkov
bazalky. N&sledne nechajte ndpoj chvilu vylihovat v chladnicke
a neskor poddvaite v ladovo vychladenych pohdroch s pldtkami
citréna a listkami bazalky - tak chuti leto!

Doktadnie umyj odpowiedniq ilo$¢ cytryn, przekrdj je na pdt,
wyci$nij w Livington JuiceBoost i zmieszaj w szklance lub dzbanku z
odpowiedniq iloscig wody gazowanej lub niegazowane;.

Jezeli ktos woli ten napdj na stodko, moze dodad nieco cukru,
miodu lub np. soku z agawy.

Pokrdj teraz na drobno kilka lisci bazylii i wymieszaj je z lemoniadg.
Potem wstaw napdj do loddwki, aby przeszedt wszystkimi
aromatami, a nastepnie serwuj w schtodzonych szklankach
udekorowanych plastrami cytryny i gatgzkami bazylii - to najlepsze
letnie orzezwienie!

Vylisujte pozadované mnozstvi dobfe omytych, rozptlenych citronl
rychle a snadno v piistroji Livington JuiceBoost a zfedte ve vhodné
sklenici nebo ve dzbdnu dostatecnym mnozstvim vody - podle
chuti neperlivé nebo perlivé.

Kdo md radéji néco sladsiho, mize podle libosti pfidat trochu cukru,
medu nebo napt. sirupu z agdve.

Nyni nasekejte najemno nékolik listkl bazalky a zamichejte do
limonddy - poté drink nechte ulezet v chladni¢ce a ndsledné
servirujte ve vychlazenych sklenicich s pldtky citronu a se snitkou
bazalky - tak chutnd 1éto!

Spdlati cantitatea doritd de Idmai, tdiati-le in jumdtdti, stoarcefi-le
rapid si usor In Livington JuiceBoost, apoi infr-un pahar sau carafd
(ulcior), amestecati in functie de gustul dumneavoastrd sucul
obtinut cu suficientd apd platd sau apd minerald (carbogazoasd).

Dacd va place putin mai dulce, il puteti indulci dupd cum doriti cu
putin zahdr, miere sau, de exemplu, sirop de agave.

Acum tdiati (focati) foarte marunt cateva frunze de busuioc.
Amestecati funzele de busuioc in limonadd, apoi pentru scurt timp
IGsafi totul la infuzat in frigider, dupd care servifi in pahare recite cu
gheatq, felii de Idmdie si 0 crengufd de busuioc. Acesta este gustul
de vard!

Lavar la cantidad deseada de limones, cortarlos por la mitad,
exprimirlos rapidamente y facilimente en el Livington JuiceBoost y
mezclar en un vaso o jarra adecuada con suficiente agua, con
gas o sin gas, al gusto.

Quienes prefieran un sabor mds dulce, pueden endulzar al gusto
con un poco de azdcar, miel o, por ejemplo, jarabe de agave.

Picar finamente algunas hojas de albahaca y revolver en la
limonada, dejar enfriar en el refrigerador, y luego servir en vasos
helados con rodajas de limdn y una ramita de albahaca - jasi
sabe el verano!



Lrdbeer-fhabarber

1. Mehrere junge, noch zarte Rhabarberstdngel von ihren Bléttern trennen, waschen und in etwa
zweieinhalb bis drei Zentimeter lange Stlicke oder Scheiben schneiden.

TIPP: Junger Rhabarber enthdlt noch geringere Mengen an Oxalsdure, ist daher
bekdmmlicher, wirkt entwdssernd und férdert die Verdauung und das Immunsystem.

2. Die entstielten Erdbeeren ebenfalls waschen, passend zerkleinern und zusammen mit dem
Rhabarber im Livington JuiceBoost entsaften.

Im edlen Glas, mit einem Topping aus fruchtiger Erdbeere und erfrischender

Der schmackhafteste
Durstiéscher der Welf!
Hat antioxidative
Effekte und kann bei
der Regulierung der
Darmtdatigkeit helfen.

Rhabarberstange macht dieser gesunde Saft sowohl geschmacklich als auch optfisch jedem
Longdrink leicht Konkurrenz.

EN - STRAWBERRY RHUBARB FR - FRAISE-RHUBARBE

1.

Separate several young and tender rhubarb stalks from their leaves,
wash them, and cut them into pieces or slices approximately 2.5 to
3 cm long.

TIP: Young rhubarb contains smaller amounts of oxalic acid,
is therefore more digestible, has a diuretic effect, promotes
digestion and boosts the immune system.

Next, wash the de-stemmed strawberries, chop them fo a suitable
size, and press them together with the rhubarb in the Livington
JuiceBoost.

Served in an elegant glass with a fopping of fruity strawberries and
refreshing rhubarb sticks, this healthy juice easily rivals any long
drink, both in ferms of taste and appearance.

The tastiest thirst-quencher in the world!
Has antioxidant effects, and may help regulate
intestinal activity.

IT - FRAGOLA-RABARBARO

1.

Separare dalle foglie alcuni giovani gambi di rabarbaro ancora
teneri, lavarli e tagliarli a pezzi o a fette di circa due centimetri e
mezzo o tre.

SUGGERIMENTO: il rabarbaro giovane contiene quantita ancora
minori di acido ossalico ed & quindi piu facile da digerire,

ha un effetto diuretico e favorisce la digestione e il sistema
immunitario.

Lavare e tagliare le fragole mondate e pressarle insieme al
rabarbaro nel Livington JuiceBoost.

In un elegante bicchiere e con una guarnizione di fragole saporite
e rabarbaro rinfrescante, questo succo salutare € in grado di
competere con qualsiasi long drink sia per il sapore che per
I'aspetto.

Il pii gustoso dissetante del mondo!
Ha effetti antiossidanti e pud aiutare a regolare la
funzione intestinale.

1.

Débarrasser plusieurs jeunes bdtons de rhubarbe encore tfendres
de leurs feuilles, les neftoyer et les découper en morceaux ou
franches de deux centimétres et demi & trois centimétres de long.

ASTUCE : la jeune rhubarbe contient encore une faible
quantité d‘oxalate et elle est ainsi plus facile a digérer, a un
effet diurétique et facilite la digestion et renforce le systéme
immunitaire.

Retirer les queues des fraises et les neftoyer également. Les
découper en morceaux de bonne taille et extraire leur jus dans le
Livington JuiceBoost avec la rhubarbe.

Servi dans un verre élégant avec une décoration de fraises
charnues et de batons de rhubarbe rafraichissant, ce jus de fruits
sain fait concurrence & n'importe quel long drink, aussi bien par
son godt que son aspect.

La meilleure boisson désaltérante du monde !
Elle a des effets antioxydants et peutaider a réguler la fonction
des intestins.

NL - AARDBEI-RABARBER

1.

Scheid enkele jonge, nog malse rabarberstengels van de bladeren,
was ze en snijd ze in stukken of plakjes van ongeveer tweeénhalve
tot drie centimeter lang.

TIP: jonge rabarber bevat nog kleinere hoeveelheden oxaalzuur,
is daardoor beter verteerbaar, heeft een diuretische werking en
bevordert de spijsvertering en het immuunsysteem.

Was ook de aardbeien zonder steel, hak ze fijn en pers ze samen
met de rabarber in de Livington JuiceBoost.

In een elegant glas en met een fopping van fruitige aardbeien en
verfrissende rabarberstokjes, kan dit gezonde sapje qua smaak en
uiterlijk met gemak wedijveren met elke longdrink.

De lekkerste dorstlesser ter wereld!
Heeft antioxiderende effecten en kan de darmactiviteit
helpen reguleren.



HU - EPER-REBARBARA

1.

Vdlasszunk le néhdny fiatal, még zsenge rebarbara szérat a
leveleirdl, mossuk meg, és vagjuk két és fél - hdrom centiméter
hosszU darabokra vagy szeletekre.

TIPP: A fiatal rebarbara még kisebb mennyiségben tartalmaz
oxdlsavat, ezért jobban emészthetd, vizelethaijté hatdsu,
emésztést és immunrendszert serkentd.

Mossuk meg és vagjuk fel a hdmozott epret, majd nyomjuk dssze a
rebarbardval a Livington JuiceBoost-ban.

Elegdns pohdrban, gylmolcsos eperrel és frissitd rebarbardval
felturbdzva ez az egészséges gylimolcslé izben és megjelenésben is
konnyedén vetekszik bdrmelyik long drinkkel.

A vildg legfinomabb szomjoltéja!
Antioxiddns hatdsa van, és segithet a bélmiikédés
szabdlyozdsdaban.

CZ - JAHODY - REBARBORA

1.

Otrhejte z nékolika miladych, jesté kiehkych stonkd reboarbory listy,
omyjte je a nakrdjejte na asi dva a pdl oz tfi centimetry dlouhé
kousky nebo pldtky.

TIP: Mladd rebarbora jesté obsahuje malé mnozstvi kyseliny

§favelové, je proto zdravi prospésnd, md odvodiiujici Géinky a
podporuje trdveni a imunitni systém.

2. Jahody zbavené stopek také omyjte, rozkrdjejte na kousky a

odstavnéte spolecné s rebarborou v pfistroji Livington JuiceBoost.

Servirovany ve skle s jahodovou polevou a osvézujicimi
rebarborovymi stonky mize tafo zdravd §fdva jak chuti, tak i opticky
snadno konkurovat jakémukoliv long drinku.

>oxo

K nejchutnéjS§imu uhaseni Zizné na svété!
Md antioxidaéni efekt a mize pomdhat pfi regulaci
céinnosti strev.

SK - JAHODY S REBARBOROU RO - CAPSUNI-RUBARBA

1.

Niekolko mladych, este jemnych stoniek rebarbory oddelte od
listov, umyte ich a nakrdjajte na kisky alebo pldtky dihé asi dva a
pol az tri centimetre.

TIP: Mladd rebarbora obsahuje mensie mnozstvo kyseliny
stavelovej a preto je strdvitel'nejsia, pésobi mocopudne a
podporuje trdvenie a imunitny systém.

Ndsledne umyte odstopkované jahody, primerane ich nasekajte a
spolu s rebarborou odstavte v Livington JuiceBooste.

V elegantnom pohdri, ozdobeny lahodnymi jahodami a
osviezujucimi rebarborovymi stonkami sa tento zdravy dzus chufou
aj vzhlfadom s lahkosfou vyrovnd kazdému long drinku.

Najchutnejsi ndpoj na uhasenie smédu na svete!
Ma antioxidaéné Géinky a méze poméct regulovat
éinnosf Eriev.

1.

Separati mai multe tulpini tinere si fragede de rubarbd de frunzele
lor, spdlati-e si taiati-le in bucdti sau felii de aproximativ 2,5 - 3
centimetri lungime.

SFAT: Rubarba tanara contine cantitdti si mai mici de acid
oxalic, prin urmare este mai digerabila, are efect diuretic si
favorizeaza digestia si sistemul imunitar.

2. Scoatefi codifele de pe cdpsune, spdlati-le, maruntiti-le

corespunzdtor, si impreund cu rubarba stoarcetfi-le in Livington
JuiceBoost.

Serviti intr-un pahar elegant, cu un fopping de cdpsune fructate si
beftisoare de rubarbd r&coritoare. Acest suc sandtos rivalizeazd cu
usurinf& cu orice long drink atat in ceea ce priveste gustul, cat si
aspectul.

Cel mai gustos suc din lume care va stinge setea!
Are efecte antioxidante si poate ajuta la reglarea
activitatii intestinale.

PL - TRUSKAWKA - RABARBAR ES - FRESA - RUIBARBO

1.

Oddziel kilka mtodych i jeszcze miekkich todyg rabarbaru od lisci,
umyj i pokréj w kawatki lub plasterki o dtugo$ci od dwdch i pdt do
trzech centymetréw.

PORADA: Miody rabarbar zawiera jeszcze mato kwasu
szczawiowego, dzigki czemu jest lekkostrawny, zapobiega
zatrzymywaniu wody w organizmie i wspomaga trawienie oraz
uktad immunologiczny.

Oddziel ogonki od truskawek i umyj je, pokréj na odpowiednie
kawatki i wyci$nij w Livington JuiceBoost razem z rabarbarem.

Po wlaniu do atfrakeyjnej szklanki oraz udekorowaniu jej $wiezq
truskawkg i od$wiezajgcq todygq rabarbaru ten zdrowy sok bedzie
bez tfrudu konkurowat z kazdym drinkiem, zardwno jezeli chodzi o
walory smakowe, jak i wzrokowe.

Najlepszy napéj na pragnienie!
Ma wiasciwosci przeciwutleniajgce oraz
reguluje prace jelit

1.

Separar varios tallos jévenes y tiernos de ruibarbo de sus hojas,
lavar y cortar en piezas o rodajas de aproximadamente dos y
medio a fres centimetros de largo.

CONSEJO: El ruibarbo joven contiene menos dcido oxdlico, por
lo tanto, es mads digestivo, actia como diurético y promueve la
digestion y el sistema inmunolégico.

Lavar también las fresas deshojadas, cortarlas adecuadamente y
exprimirlas con el ruibarbo en el Livington JuiceBoost.

Este saludable jugo, presentado en un vaso elegante y con un
topping de fresa y tallo de ruibarbo, es tan atractivo tanto en
sabor como en apariencia que puede competir facilmente con
cualquier bebida larga.

ijel mas delicioso refresco del mundo!
Tiene efectos antioxidantes y puede ayudar en la regulacién de la
actividad intestinal.



1. Eine Gurke waschen, in kurze Stifte schneiden und im Livington JuiceBoost entsaften.

2. Nacheinander ein bis zwei reife Limetten sowie mehrere Orangen halbieren und ebenfalls
auspressen.

3. Alle drei S&ffe zusammen in passende Glaser fullen, etwas Eis dazu und fertig ist der ebenso
isotonische wie gesunde Durstléscher fur GroB und Klein!

TIPP: Mit wenigen Handgriffen zaubern Sie daraus mit Gurkensplitter, Limettenscheibe,
Orangen-Spitzen und einer Gurkenschalen-Spirale einen umwerfenden Non-Alcoholic-
Cocktail.

Die B-Vitamine kénnen
Haare, Haut und Nerven
stérken. Das Vitamin C
kann zusétzlich inre
Abwehrkrdfte starken.

EN - CUCUMBER LIME ORANGE FR - CONCOMBRE-CITRON VERT-ORANGE

1. Wash a cucumber, cut it into short sticks and juice it in the JLivington 1. Nettoyer un concombre, le couper en batonnets et extraire son jus
JuiceBoost. avec le Livingfon JuiceBoost.

2. Halve one or two ripe limes and several oranges, squeezing the 2. Couper ef presser également un ou deux citrons verts mars qinsi
juice out of them. que plusieurs oranges les uns apres les autres.

3. Pour all three juices fogether into suitable glasses, add some ice, 3. Verser les trois jus dans des verres adaptés, ajouter un peu de glace
and your isotonic and healthy thirst-quencher for young and old is et voild, votre boisson désaltérante isofonique et saine pour petits et
ready! grands est déja préte !

TIP: In just a few simple steps you can conjure up a stunning non- ASTUCE : vous pouvez faire de ce cocktail sans alcool renversant
alcoholic cocktail with eye-catching garnishes such as cucumber de véritables ceuvres d‘art avec des morceaux de concombre,
slivers, lime slices, orange wedges or a cucumber peel spiral. des tranches de citron vert, des pointes d‘orange et une spirale de

peau de concombre.

The B-vitamins can strengthen hair and skin, Les vitamines B peuvent renforcer les cheveux,

and improve nerves. Vitamin C can also strengthen your la peau et le systéme nerveux. La vitamine C peut de plus @
immune system. renforcer vos défenses naturelles.

IT - CETRIOLO-LIME-ARANCIA NL - KOMKOMMER-LIMOEN-SINAASAPPEL

1. Lavare un cetriolo, tagliarlo a bastoncini ed estrarre il succo nel 1. Was een komkommer, snijd in korte staafjes en pers het sap eruit in
Livington JuiceBoost. de Livington JuiceBoost.

2. Tagliare a metd uno o due lime maturi e diverse arance e 2. Snijd één of twee rijpe limoenen en verschillende sinaasappels
spremerle una per una. doormidden en pers ze één voor één uit.

3. Versare tutti e fre i succhi in bicchieri adatti, aggiungere del 3. Giet alle drie de sappen samen in geschikte glazen, voeg wat ijs
ghiaccio e offenere un dissetante isotonico e salutare per grandi e toe en je hebt een isotone en gezonde dorstlesser voor jong en
piccinil oud!

CONSIGLIO: con pochi semplici passaggi, si pud creare un cocktail TIP: met een paar eenvoudige stappen tover je een prachtige
analcolico di grande effetto con elementi di richiamo come alcoholvrije cocktail tevoorschijn met blikvangers zoals
scaglie di cetriolo, fette di lime, punte d‘arancia e una spirale di komkommerschijfjes, limoenschijfjes, sinaasappeltips en een
buccia di cetriolo. spiraal van komkommerschillen.
Le vitamine del gruppo B possono rafforzare i capelli, De B-vitamines kunnen het haar, de huid en de
la pelle e i nervi. La vitamina C pud anche rafforzare zenuwen versterken. De vitamine C kan ook je
le difese. weerstand versterken.
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HU - UBORKA-HARS-NARANCS CZ - OKURKA - LIMETA - POMERANC

1. 1Az uborkdt megmossuk, rovid rudacskdkra vagjuk, és a Livington 1. Omyjte okurku, nakrdjejte na kousky a odsfavnéte v prfistroji
JuiceBoost-ban kinyomkodjuk. Livington JuiceBoost.

2. Egy-két érett lime-ot és néhdny narancsot egymds utdn 2. Postupné rozpulte jednu az dvé zdravé limety a nékolik pomerancd
félbevagunk, és szintén kinyomkodjuk. a rovnéz je vylisujte.

3. Ontstk mindhdrom levet megfeleld poharakba, adjunk hozzd 3. Vsechny tfi sfdvy nalijte do vhodné sklenice, pridejte trochu ledu
egy kis jeget, & mar kész is az izotdnids és egészséges szomjoltd a izotonicky stejné jako zdravy ndpoj k uhaseni Zizné pro dospélé i
kicsiknek és nagyoknak! déti je hotov!

TIPP: Néhdny egyszerli Iépéssel lenyligézé alkoholmentes TIP: nékolika mdlo jednoduchymi tkony z nich vykouzlite pomoci
koktélt vardzsolhat olyan figyelemfelkelté anyagokkal, mint az dekoraci jako okurkové prouzky, pldtky limety, prouzky pomeranée
uborkaszeletek, limeszeletek, narancshegyek és egy uborkahéj a spirdly z okurkovych slupek nedostizny nealkoholicky koktejl.
spirdl.
A B-vitaminok erésithetik a hajat, Vitaminy B mohou posilit viasy,
a bért és az idegeket. A C-vitamin erésitheti pokozku a nervy. Vitamin C muze navic posilit
az immunrendszert is. vasi obranyschopnost.

SK - UHORKA, LIMETKA A POMARANC RO - CASTRAVETE- LIME- PORTOCALE

1. Uhorku umyte, nakrdjajte a odstavte v Livington JuiceBoost. 1. Spdlati un castravete, tGiati-l in befisoare scurte si stoarcefi- In

) - . . L Livington JuiceBoost.
2. Ndasledne postupne rozpolte a odstfavte jednu az dve zrelé limetky

a niekolko pomarancov. 2. Tdiati in jumdtate cateva portocale si 2 - 3 lime coapte, stoarceti-le
. o L . . , o una dupd alta in Livington JuiceBoost.
3. V3etky tri stavy zmieSajte a nalejte do vhodnych pohdrov, pridajte

trochu fadu a izotonicky zdravy hasi¢ smadu pre malych aj velkych 3. Turnati foate cele frei sucuri impreund in pahare potrivite. Addugati

je hotovy! pufind gheatd si aveti sucul izotonic care stinge setea, sandtos atat
pentru tineri cat si pentru varstnici!

TIP: Niekol'’kymi jednoduchymi ukonmi vykuzlite Gzasny

nealkoholicky kokteil s putaémi, ako su platky uhorky, pléatky SFAT: in doar cdtiva pasi simpli, puteti crea un cocktail uimitor

limetky, pomaranéové 3picky, prip. Spirdla z uhorkovej Supky. fara alcool cu betisoare de castraveti, felii de lime, triunghiuri din
portocale si o spirald din coaja de castravete.

Vitaminy B méZu posilnit viasy, Vitaminele B pot intdri pdrul,
pokozku a nervy. Vitamin C méze posilnit pielea si nervii. Vitamina C va poate intari,
Vas imunitny systém. sistemul imunitar.

PL - OGOREK - LIMETKA - POMARANCZA ES - PEPINO - LIMA - NARANJA

1. Umyj ogdrek, pokrdj go na krdtkie stupki i wycisnij w Livington 1. Lavar un pepino, cortarlo en palitos cortos y exprimir en el Livington
JuiceBoost. JuiceBoost.

2. Potem przekréj kolejno na pét jednq lub dwie limonki i kilka 2. Luego, cortar una o dos limas maduras por la mitad y exprimir de
pomaranczy i rdwniez wycisnij. la misma manera.

3. WIlej wszystkie frzy rodzaje soku do odpowiednich szklanek, 3. Mezclar los tres jugos en vasos apropiados, agregar un poco de
dodaj troche lodu i gotowe! Ten izotoniczny napdj $wietnie ugasi hielo y listo: juna bebida isotdnica y saludable para grandes y
pragnienie dorostych i dzieci! pequenos!

WSKAZOWKA: Kilka chwil wystarczy, aby sprawié, by napéj ten byt CONSEJO: Con unos pocos y simples pasos, se puede crear un
jeszcze bardziej atrakeyjny. Dodaj kawatki ogérka, plastry limetki, céctel sin alcohol impresionante con elementos como trozos
skérke pomarariczy, spirale ze skérki ogérka, aby nadaé szklance de pepino, rodaja de lima, puntas de naranja y una espiral de
niepowtarzalny charakter. cdscara de pepino.

Witaminy z grupy B mogg wzmachniaé wiosy, Las vitaminas B pueden fortalecer el cabello,

skoére i uktad nerwowy. Witamina C moze dodatkowo @ la piel y los nervios. La vitamina C puede
wzmochni¢ uktad immunologiczny. fortalecer atin mas las defensas.



1. Entfernen Sie die Schale einer reifen Ananas mit einem Messer und schneiden Sie die Frucht
anschlieBend in etwa 1,5cm dicke Scheiben.
Nachdem Sie den harten Strunk aus deren Mitte herausgeldst haben, legen Sie Scheibe fur
Scheibe in den Livingfon JuiceBoost ein und entsaffen diese.

2. Die vollreife Mango ebenso schdlen, in mittlere Stucke zerteilen und ,boosten”.

3. Zuletzt ein bis zwei Limetten auspressen.
Alle drei Saffe gut mixen, ein rasches Tropical-Topping aus Ananas- und Limettenspalten

samt Bambus-Strohhalm zaubern und schon haben Sie Ihren persénlichen Karibikurlaub far

zwischendurch im Glas.

Das ist die geballte
Ladung an Néhrstoffen:
kann die Zellen schutzen,
ihre Abwehrkréfte starken zunehmend gelb und fest ist die Limette liberreif und sollte alsbald verzehrt werden.

und fur schone Haut

sorgen.

TIPP: Reife Limetten lassen sich gut am satten Griin ihrer Schale erkennen. Wird diese

EN - PINEAPPLE - MANGO - LIME FR - ANANAS - MANGUE - CITRON VERT

1.

IT - ANANAS - MANGO - LIME

1.

Remove the rind from a ripe pineapple with a knife, and then cut
the fruit into slices approximately 1.5 cm thick.

After removing the hard stalk from the middle, place slice-by-slice
into the Livington JuiceBoost and juice them (simply at the push of
a button).

Peel a fully ripe mango, cut it info medium-sized pieces, and
“boost”.

Finally, squeeze one or two limes, mix all three juices well, conjure
up a quick fropical garnish made from pineapple and lime
wedges, and add a bamboo straw - and you've got your own
personal Caribbean vacation in a glass...

TIP: Ripe limes can be easily recognized by the rich green color
of their peel. If it becomes more yellow and firm, the lime is
overripe and should be consumed immediately.

This is the concentrated load of nutrients:
it can protect the cells, strengthen their defenses,
and ensure beautiful skin.

Rimuovere la buccia da un ananas maturo con un coltello e
tagliare il frutto a fette di circa 1,5 cm di spessore.

Una volta rimosso il gambo duro dal centro, mettere fetta per fetta
nel Livington JuiceBoost e spremere (basta premere il pulsante).

Sbucciare allo stesso modo il mango completamente maturo,
tagliarlo a pezzi medi e ,boostarlo”.

Infine, spremere uno o due lime, mescolare bene i tre succhi,
creare una rapida guarnizione tropicale di ananas e lime con
una cannuccia di bambu - ed ecco la vostra personale vacanza
caraibica in un bicchiere...

CONSIGLIO: i lime maturi si riconoscono facilmente dal verde
intenso della buccia. Se diventa sempre piu giallo e sodo, il lime
& troppo maturo e deve essere consumato al piu presto.

Si tratta di un concentrato di sostanze nutritive,
in grado di proteggere le cellule, rafforzarne le difese e garantire
una bella pelle.

1.

Eplucher un ananas mdr avec un couteau et découper ensuite la
chaire en tranches de 1,5 cm d'épaisseur environ.

Aprés avoir retiré la partie dure au coeur du fruit, placer les tranches
dans le Livington JuiceBoost pour en extraire le jus (en appuyant
tout simplement sur un bouton).

Eplucher également la mangue bien mre, la découper en
morceaux de taille moyenne et la « booster ».

Presser enfin un ou deux citrons verts, bien mélanger les trois jus,
réaliser en un rien de temps une décoration tropicale avec des
morceaux d'ananas et de citron vert sur une paille en bambou, et
Voild ... vous avez vos vacances aux Caraibes personnelles dans un
verre...

ASTUCE : les citrons verts mirs se reconnaissent facilement au
vert saturé de leur peau. Si celle-ci devient de plus en plus jaune
et dure, le citron vert est alors trop mar et doit étre consommé
rapidement.

Une bombe de nutriments :
peut protéger les cellules, renforcer les défenses
naturelles et embellir la peau.

NL - ANANAS - MANGO - LIMOEN

1.

Verwijder de schil van een rijpe ananas met een mes en snijd de
vrucht vervolgens in plakken van ongeveer 1,5 cm dik.

Zodra je de harde stronk uit het midden hebt verwijderd, doe je
schijfie voor schijfje in de Livington JuiceBoost en pers je ze (druk
gewoon op de knop).

Schil de volledig rijpe mango op dezelfde manier, snijd in
middelgrote stukken en ,boost”.

Pers tot slot één of twee limoenen uit, meng alle drie de sappen
goed, fover een snelle tropische topping van ananas en parfjes
limoen met een bamboerietje - en je hebt je eigen persoonlijke
Caribische vakantie in een glos...

TIP: rijpe limoenen zijn gemakkelijk te herkennen aan hun
diepgroene schil. Als de limoen steeds geler en steviger wordt,
is hij overrijp en moet hij onmiddellijk worden geconsumeerd.

Dit is de geconcentireerde hoeveelheid voedingsstoffen:
kan de cellen beschermen, hun weerstand versterken en zorgen
voor een mooie huid.



HU - ANANASZ - MANGO - LIME CZ - ANANAS - MANGO - LIMETA

1.

Az éreft anandszrél késsel tavolitsuk el a héjat, majd vagjuk a
gyumaolcsdt kortlbelll 1,5 cm vastag szeletekre.

Miutdn eltdvolitottuk a kemény szdrat a kdzepérdl, szeletenként
tegyUk bele a Livington JuiceBoost-ba, és levezzlk le (egy
gombnyomdssal).

A teljesen érett mangdt meghdmozzuk, kdzepes darabokra vagjuk,
és ,boostoljuk”.

Végul facsarjunk ki egy-két lime-ot, keverjlk jol &ssze mindhdrom
levét, vardzsoljunk gyorsan trdpusi feltétet anandszobdl és lime
szeletekbdl bambuszszalmdval - és mdris kész a személyes karibi
nyaralds egy pohdrban...

TIPP: Az érett lime-ot kdnnyen felismerhetjiik héja telt z6ld
szinérél. Ha egyre sdrgdbb és keményebb lesz, a lime tilérett,
és azonnal el kell fogyasztani.

Ez a tdpanyagok koncentrdlt terhelése:
képes megvédeni a sejteket, erésiti az ellendllé képességiinket
és szép boért biztosit.

1.

2.

Oloupeijte zraly ananas nozem a nakrdjejte ndsledné ovoce na
platky siiné asi 1,5 cm.

Po vyloupnuti silného kostdlu ze sttedu viozte platek po pldatku do
piistroje Livington JuiceBoost a odsfavnéte je (jednoduse stisknutim
knofliku).

Oloupejte rovnéz zralé mango, rozkrdjejte na sttedné velké kusy a
odsfavnéte je.

Nakonec vylisujte jednu az dvé limety, véechny tii §fdvy dobre
promixujte, vykouzlete rychly topping tropical z kouskd ananasu a
limety a bambusového bréka - a uz mdéte ve sklenici svou malou
dovolenou v Karibiku ...

TIP: Zralé limety se snadno poznaiji podle syté zelené kury. Pokud

je kara jiz témé¥ zlutd a pevnd, je limeta prezrdld a méla by byt
co nejdrive spotiebovana.

Pfedstavuje velkou porci sbalenych vyzivnych latek:
muze chranit buriky, posilovat vasi obranyschopnost
a zaijisti krdsnou pokozku.

SK - ANANAS A MANGO S LIMETKOU RO - ANANAS - MANGO - LIME

1.

Zo zrelého anandsu odkrojte koru a ovocie nakrdjajte na priblizne
1,5 cm hrubé pldatky.

Po odstréneni tvrdej stredovej stonky viozte platky do odstavovaca
JUICE-BOOST a (jednoduchym stlac¢enim tla¢idla) ich odsfavte.

Uplne zrelé mango o$lpte, zbavte kdstky, nakrdjajte na stredne
velké kusky a taktiez ,odstavte”.

Nakoniec vytlacte jednu alebo dve limetky, vietky tri favy spolu
dobre premiedajte, pridanim bambusovej slamky vykuizlite rychly
tropicky drink ozdobeny anandsom a kdskom limetky - a uZite si
svoju osobnU dovolenku v Karibiku v pohdiri...

TIP: Zrelé limetky 'ahko spozndte podrFa syto zelenej farby ich
Supky. Ak je limetka éoraz ZltSia a pevnejsia, je prezretda a treba
ju urychlene skonzumovat.

Tento ndpoj je koncentrovanou davkou Zivin:
méze chranit’ bunky, posilnit ich obranyschopnost
a zabezpedit krasnu plef.

1.

Cu un cutit indepdrtafi coaja unui ananas copt apoi tdiafi
ananasul in felii de aproximativ 1,6 cm grosime.

Dupd ce afi scos partea tare din mijloc, puneti ananasul felie cu
felie in Livington JuiceBoost si stoarceti.

Indepértati coaja fructului de mango copt in totalitate, t&iati- in
bucdti de mdrime medie si stoarceti.

La sfarsit, stoarceti una sau doud lime. Amestecati bine toate cele
frei sucuri, addugati un topping tropical rapid facut din felii de
ananas si lime. Puneti un pai de bambus si veti avea din cédnd in
cdnd in pahar concediul dumneavoastrd in Caraibe.

SFAT: Lime-le coapte pot fi usor recunoscute dupd culoarea
verde intensa a cojii. Dacd coaja devine din ce in ce mai
galbena si se intareste, fructul este prea copt si trebuie
consumat cat mai repede.

Aceasta este incarcatura concentrata de substante nutritive:
poate proteja celulele, le poate intari apararea si poate asigura o
piele frumoasa.

PL - ANANAS - MANGO - LIMONKA ES - PINA - MANGO - LIMA

1.

Wez dojrzatego ananasa, usun z niego skorke ostrym nozem i potnij
owoc na plastry o grubosci ok. 1,56 cm.

Po usunieciu widknistego rdzenia wktadaj plasterki kolejno do
Livington JuiceBoost i wyciskaj z nich sok (wystarczy nacisngé
przycisk).

Obierz réwniez dojrzate mango, pokrdj na kawatki sredniej wielkosci
i wyci$nij w urzgdzeniu.

Na koniec wyci$nij jedng lub dwie limonki, dobrze wymieszaj
caty sok, a potem udekoruj szklanke w stylu fropikalnym, dodajgc
kawatki ananasa, limonki i stomke bambusowa. W ten sposéb
wyczarujesz nastréj rodem z urlopu na Karaibach...

PORADA: Dojrzate limonki mozna poznaé po intensywnie zielonej
skorce. Jezeli staje sie ona coraz bardziej zéita i twarda, oznacza
to, ze limonki niedtugo bedaq przejrzate i nalezy je jak najszybciej

spozyé.

Napéj ten zawiera potezny tadunek sktadnikéw
odzywczych, ktéry moze chronié komérki, wzmacniaé
odpornosé i poprawié¢ wyglad skory.

1.

Quite la piel de una pifa madura con un cuchillo y corte la fruta
en rodajas de aproximadamente 1,5 cm de grosor. Después

de quitar el corazdn duro del centro, cologue las rodajas en el
Livington JuiceBoost y exprimalas (simplemente con presionar un
botén).

Pele la mango completamente maduro, cértelo en trozos
medianos y ,boostéelo”.

Por dltimo, exprima una o dos limas, mezcle bien los tres jugos,
prepare un rdpido adorno tropical con rodajas de pifiay lima
junto con una pajita de bambd, y tendrd su escapada caribeia
personal en un vaso...

CONSEJO: Las limas maduras se pueden reconocer por el rico
verde de su cdscara. Si se torna amarilla y firme, la lima estd
demasiado madura y debe consumirse pronto.

Aceasta este incarcatura concentrata de substante nutritive:
poate proteja celulele, le poate intari apararea si poate asigura o
piele frumoasa.



Nebtorine~{Janille —

1.

Nektarinen waschen, entsteinen, in Spalten schneiden und im Livington JuiceBoost entsaften.

2. Mit einem scharfen Messer eine Vanilleschote vorsichtig der L&dnge nach einschneiden

und anschlieBend das Mark mittels des Messerrickens aus beiden Halffen der Schote
herausstreifen.

TIPP: Die Produktion von Vanille ist besonders aufwéndig und macht diese daher zu einem
der teuersten Gewiirze der Welt - ihre Schale nach enifernen des Marks einfach ungenutzt
wegzuwerfen wdre also verkehrt - lassen sich mit ihr doch noch eine Vielzahl an raffinierten

Kreationen wie Vanillezucker, -sirup, -exirakt , -eis, -pudding und auch einige pikante
Gerichte herstellen und verfeinern.

3. Den Nektarinensaft und das Vanillemark gut per Hand oder mit einem Mixer verquirlen und

Schmeckt nicht nur
himmlisch, sondern das
Vitamin K kann Herz und
Kreislauf gesund halten

vorzugsweise auf etwas Crushed Ice servieren.

Ein, zwei Nektarinenspalten auf einer Vanillestange aufgespieBt und Uber den Glasrand
gelegt verleihen dieser einmaligen Saft-Kreation nicht nur das noble Aussehen sondern auch
ein unvergleichliches Aroma.

EN - NECTARINE VANILLA FR - NECTARINE-VANILLE

1.

IT - PESCA NOCE - VANIGLIA

1.

Wash the nectarines, de-stone them, cut them into medium-sized
wedges, and juice them in the Livington JuiceBoost.

Use a sharp knife fo carefully cut a vanilla pod lengthwise, and then
use the back of the knife to exiract the pulp from both halves of the
pod.

TIP: The production of vanilla is particularly complex, making it
one of the most expensive spices in the world - it would be wrong
to simply throw away its shell after removing the pulp - but you
can still use it to make a variety of sophisticated creations such
as vanilla sugar, syrup and exiract, ice cream, and pudding, and
also to make and refine some savory dishes.

Whisk the nectarine juice and vanilla pulp well by hand or with a
mixer, and preferably serve over crushed ice.

One or two nectarine wedges skewered on a vanilla pod and
placed over the edge of the glass not only give this unique juice
creation a fantastic presentation, but also an incomparable aromal

Not only does this drink taste heavenly,
but the vitamin K can keep your heart and circulation in
good working order.

Lavare e snocciolare le pesche noci, tagliarle a fette medie e
metterle nel succo del Livington JuiceBoost.

Con un coltello offilato, tagliate con cura un baccello di vaniglia nel
senso della lunghezza e rimuovete i semi da entrambe le metda del
baccello con il dorso del coltello.

CONSIGLIO: la produzione della vaniglia & particolarmente
impegnativa e la rende una delle spezie piu costose al mondo

- per cui sarebbe sbagliato gettare via il baccello inutilizzato
dopo averne rimosso il nocciolo - poiché puo essere utilizzata per
realizzare e perfezionare una varieta di creazioni sofisticate come
lo zucchero vanigliato, lo sciroppo, I‘estratto, il gelato, la crema
pasticcera e persino alcuni piatti piccanti.

Frullare bene il succo di pesche noci e la polpa di vaniglia a mano o
con un frullatore e servire, preferibilmente con un po' di ghiaccio fritafo.
Una o due fette di pesche noci infilzate su un baccello di vaniglia

e poste sul bordo del bicchiere conferiscono a questa singolare
creazione di succo non solo la necessaria nobiltd ma anche un
sapore incomparabile...)

Non solo ha un sapore delizioso,
ma la vitamina K pué mantenere in salute il
cuore e la circolazione.

1.

Nettoyer les nectarines, enlever les noyaux, les découper en
morceaux de taille moyenne et extraire leur jus avec le Livington
JuiceBoost.

Couper les gousses de vanille prudemment avec un couteau
affGté dans le sens de la longueur et gratter ensuite I'intérieur des
deux moitiés avec le dos du couteau.

ASTUCE : la production de la vanille est particuliérement difficile
ce qui en fait une des épices les plus chéres du monde. Ne pas
jeter les gousses une fois Iintérieur extrait, étant donné qu‘elles
peuvent encore servir & préparer et affiner de nombreuses
créations suaves telles que du sucre vanillé, du sirop ou de
I‘'extrait de vanille, de la glace ou de la créme a la vanille et
d‘autres plats relevés.

Bien mélanger le jus de nectarine et I'extrait de vanille & la main ou
avec un mixeur et servir de préférence sur un peu de glace pilée
Un ou deux quartier de nectarine en broche sur une gousse de
vanille et posés sur le bord du verre donnent A cette création de jus
de fruits unique non seulement une fouche de noblesse, mais aussi
un aréme inoubliable.)

Ce jus de fruits n‘a pas seulement un got divin,
la vitamine K qu‘il contient peut préserver la bonne santé
du coeur et du systéme cardio-vasculaire.

NL - NECTARINE - VANILLE

1.

Was en ontfpit de nectarines, snijd ze in middelgrote plakjes en pers
het sap eruit in de Livington JuiceBoost.

Snijd met een scherp mes voorzichtig een vanillestokje in de lengte
door en gebruik dan de achterkant van het mes om de zaadjes uif
beide helften van het stokje te halen.

TIP: de productie van vanille is bijzonder complex en maakt

het daarom één van de duurste specerijen ter wereld - het zou
dus verkeerd zijn om de peul ongebruikt weg te gooien na het
verwijderen van het merg - maar ze kan nog steeds worden
gebruikt om een verscheidenheid aan verfijnde creaties te maken
en te verfijnen, zoals vanillesuiker, siroop, extract, ijs, pudding en
zelfs sommige hartige gerechten.

Klop het nectarinesap en de vanillepulp goed met de hand of met
een mixer en serveer bij voorkeur met wat gemalen ijs.

Eén of twee partjes nectarine, aan een vanillestokje gestoken en
over de rand van het glas geplaatst, geven deze unieke sapcreatie
niet alleen de nodige nobelheid, maar ook een onvergelijkbaar
aroma...

Het smaakt niet alleen hemels,
maar de vitamine K kan je hart en bloedsomloop
gezond houden.



HU - NECTARINE VANILLA CZ - NEKTARINKA - VANILKA

1. A nektarint megmossuk, kimagozzuk, kbzepes szeletekre vagjuk, és 1. Nektarinky omyjte, vypeckujte, nakrdjejte na sttedné velké kousky a
a Livingfon JuiceBoost-ban kifacsarjuk. odsfavnéte v piistroji Livington JuiceBoost.

2. Egy éles késsel dvatosan vagjunk el hosszdban egy vaniliarudat, 2. NoZem opatmé podélné rozfiznéte vanilkovy lusk a ndsledné
majd a kés hatuljaval tévolitsuk el a pépet a hlively mindkét felérdl. pomoci tupé strany noze vydlabejte duzinu z obou polovin lusku.
TIPP: A vanilia termesziése kiilénésen bonyolult, ezért a vildg TIP: Produkce vanilky je velmi ndkladna a to ji éini jednim z
egyik legdragdbb fliszere- ha a pép eltdvolitdsa utdn egyszeriien nejdrazsich kofeni na svéte - vyhodit jeji nepouzity lusk po
eldobjuk a héjdt, az rossz lenne - szdmos kifinomult alkotds, odstranéni duziny by bylo jednoduse chybou - s jeho pomoci Ize
példdul vanilids cukor készitésére is alkalmas: szirup, kivonat, jesté vytvorit rafinované kreace jako vanilkovy cukr, sirup, extrakt,
fagylalt, puding, valamint néhdny sés étel elkészitése és zmrzlinu, pudink a pikantni pokrmy a zjemnit je.

finomitésa. Sz ' ) < . o .
3. Sfdavu z nektarinek a vanilkovou duzinu dobfe promichejte ru¢né

3. A nektarin levét és a vanilia pépet kézzel vagy mixerrel jol habosra nebo mixérem a servirujte nejlépe na trose drceného ledu.
keverjUk, és lehetdleg zUzott jégen tdlaljuk. Této jedinecné kreaci z dzusu propujci nejen nezbytnou noblesu,
Egy-két vaniliarddra felnydrsalt nektarinszelet a pohdr szélére ale i nezaménitelné aroma jeden nebo dva kousky nektarinky
helyezve nem csak a kellé nemességet adja ennek az egyedi napichnuté na vanilkovy lusk a polozené pres hranu sklenice.)

Iéalkotdsnak, hanem pdratian aromdt is..)

Nemcsak mennyei ize van, Nejen, Ze bozsky chutnd,
de a K-vitamin meg is &rizheti a sziv és ale vitamin K udrzZuje zdravé srdce
a keringés egészségét. a krevni obéh.

SK - NEKTARINKY S VANILKOU RO - NECTARINA - VANILIE
1. Nektarinky umyte, odkdstkujte, nakrdjajte na stredné velké kolieska 1. Spdlati nectarinele, indepdrtati coaja si sémburii, tdiati-le felii si

a odstavte v Livington JuiceBoost. stoarcefi-le in Livington JuiceBoost.
2. Ostrym nozom opatrne pozdizne rozrezte vanilkovy lusk a tupou 2. Folositi un cutit ascutit pentru a tdia cu grijd o pdstdie de vanilie pe

stranou noZa vytlac¢te duzinu z oboch polovic lusku. lungime, apoi folosifi partea din spate a cufitului pentru a indepdrta

pulpa de pe ambele jumdatdti ale pdstdii.
TIP: Pestovanie vanilky je obzvlast zlozité, a to z nej robi jednu z

najdrahsich korenin na svete - jednoduché vyhodenie jej Supky SFAT: Ar fi gresit sa aruncati pur si simplu coaja dupa

po vyjmuti duziny by preto bolo nesprdvne - daji sa z nej vyrobif indepdrtarea pulpei - o puteti folosi totusi pentru a face o
d'alSie sofistikované kredcie ako napriklad vanilkovy cukor, sirup, varietate de creatii sofisticate, cum ar fi zahdarul vanilat, sirop,
extrakt, zmrzlina, puding a mozno ju tieZ pouzit na pripravu a extract, inghetata, budinca creati si rafinati cateva feluri de
Zjemnenie niektorych slanych jeddl. mdncare sdrate.

3. Sfavu z nektariniek a duzinu z vanilky ru¢ne alebo mixérom dobre 3. Bateti bine sucul de nectarine si pulpa de vanilie cu un tel de
vyslahajte a poddavaite, najlepsie s trochou drveného ladu. mdana sau cu un mixer si, de preferinid, serviti peste niste gheafd
Jeden alebo dve kolieska nektariniek napichnuté na vanilkovej pisatd (Crushed Ice).
ty&inke a prevesené cez okraj pohdra doddvaju tomuto Una sau doud felii de nectarind infipte intr-un baton de vanilie si
jedine¢nému dzdsovému vytvoru nielen potfrebnl noblesu, ale aj asezate peste marginea paharului conferd acestei creatii unice de
neporovnatelnd vénu.) suc un aspect nobil si o aromda incomparabild.

Nielenze chuti boZsky, Nu numai ca are un gust divin,
ale vitamin K dokdze udrzaf vase srdce a dar vitamina K va poate mentine inima si
krvny obeh zdravé. circulatia sangvina sd@ndatoase

PL - NEKTARYNKA - WANILIA ES - NECTARINA - VAINILLA

1. Umyj nektarynki i usun z nich pestki, pokrdj na plastry sredniej 1. Lave las nectarinas, quiteles el hueso, cértelas en trozos medianos y
wielkosci | wycisnij z nich sok w Livingfon JuiceBoost. exprimalas en el Livington JuiceBoost.

2. Ostrym nozem ostroznie przetnij laske wanilii wzdtuz i usun tepym 2. Con un cuchillo afilado, corte una vaina de vainilla
korcem migzsz z obydwu potdwek. cuidadosamente a lo largo y luego raspe la semilla con el dorso

del cuchillo de ambas mitades de la vaina.
PORADA: Uprawa wanilii jest bardzo trudna, przez co jest ona

jedna z najdrozszych przypraw swiata. Nie ma wiec sensu CONSEJO: La produccién de vainilla es muy laboriosa, lo que la
wyrzucaé jej skérki po usunieciu migzszu, poniewaz mozna jg hace una de las especias mds caras del mundo. Seria un error
wykorzystaé na wiele réznych sposobéw, np. przygotowujac desechar su cdscara después de quitar la semilla, ya que se

z niej cukier, syrop, ekstrakt waniliowy, lody waniliowe, budyn puede utilizar para crear una multitud de creaciones refinadas
waniliowy, a nawet dodajgc jg jako przyprawa do ostrych dan. como aziicar de vainilla, jarabe, extracto, helado, pudin y

) ) L - ) también algunos platos salados.
3. Dobrze wymieszaj sok z nektarynek i migzsz wanilii recznie lub za

pomocqg miksera i podaj najlepiej z dodatkiem kruszonego lodu. 3. Bdatir bien el jugo de nectarina y la vainilla a mano o con una
Jeden lub dwa plasterki nektarynek nadziane na laske wanilii i batidora y servir preferiblemente sobre hielo picado. Una o dos
zatozone na brzeg szklanki sprawig, ze tfen unikalny napdj owocowy rebanadas de nectarina ensartadas en una rama de vainilla y
bedzie nie tylko szlachetnie wyglqadad, ale tez niepowtarzalnie colocadas sobre el borde del vaso ainaden no solo un foque de
smakowad... ) elegancia sino también un aroma incomparable a esta Unica

creacién de jugo.

Ten napéj nie tylko smakuje doskonale, No solo sabe divino, sino que
ale takze zawiera witamine K, ktéra wplywa korzystnie la vitamina K puede mantener saludables
na serce i uktad krgzenia. el corazén y la circulacién.



o 1.

Die Birnen gut waschen und in Spalten schneiden.
Im Livington JuiceBoost entsaften.

TIPP: Es gibt im Handel unzéahlige unterschiedliche Birnensorten und nicht alle eignen
sich auch besonders gut zur Saftherstellung - fiir eingehende Beratung diesbeziiglich
empfiehlt sich also durchaus, den Bauern aus der Region oder dem Markistand um die

Ecke wieder einmal einen Besuch abzustatten.

2. Ebenso die halbierten Zitronen auspressen und den Saft zu dem der Birnen hinzugieBen.

Ob verdUnnt mit etwas Mineralwasser nach dem Sport oder pur als leckerer After-Work-Drink,

Voligepackt mit
natftrlichen

Antioxidantien, die Ihnen

beim Abnehmen helfen
kénnen.

diese einfach und schnell zubereitete Vitaminbombe macht immer eine gute Figur und sorgt
fur den belebenden Kick ohne Alkohol.

EN - LEMON PEAR FR - CITRON - POIRE

1.

Wash the pears well and cut them into wedges. Juice in the
Livington JuiceBoost.

TIP: There are countless different types of pears available, and
not all of them are particularly suitable for making juice: for
more detailed advice on this, we recommend visiting local
farmers or a nearby market.

Squeeze the halved lemons and add the juice fo the pears.

Whether as a spritzer with some mineral water after exercise
or alone as a delicious after-work drink - this easily and quickly
prepared vitamin bomb always looks good and provides an
invigorating kick WITHOUT ALCOHOL.

Packed with natural antioxidants
that can help you lose weight.

IT - LIMONE - PERA

1.

Lavare bene le pere e tagliarle a spicchi. Estrarre il succo nel
Livington JuiceBoost.

CONSIGLIO: esistono innumerevoli varieta di pere sul mercato

e non tuite sono particolarmente adatte per la produzione

di succo; per avere consigli approfonditi in merito, vale
sicuramente la pena di visitare il contadino locale o il banco del
mercato dietro I‘angolo.

Spremere i limoni tagliati a metd e aggiungere il succo alle pere.

Sia che venga (aggiunto acqua minerale/come Schorle) dopo

lo sport, sia che sia pura come deliziosa bevanda dopo il lavoro,
questa bomba di vitamine, facile e veloce da preparare, fa sempre
una bella figura e fornisce un‘energia tonificante SENZA ALCOL.

Ricco di antiossidanti naturali
che possono aiutare a perdere peso.

1.

Bien nettoyer les poires et les couper en quartiers. Extraire leur jus
avec le Livington JuiceBoost.

ASTUCE : on trouve un nombre incalculable de variétés de
poires dans le commerce et elles ne conviennent pas toutes
particuliérement bien aux jus de fruits - pour étre bien conseillé,
il est recommandé d‘aller rendre visite aux agriculteurs de la
région ou au marché du coin.

Ajouter le jus des citrons, eux aussi coupés en deux et pressés, &
celui des poires.

Avec un peu d'eau minérale (comme spritz) apres le sport ou

pure comme délicieuse boisson aprés le travail, cette bombe de
vitamines facile et rapide A préparer a toujours belle allure et ravive
& coup sar et SANS ALCOOL.

Plein a craquer d‘antioxydants
qui peuvent vous aider a perdre du poids.

NL - CITROEN - PEER

1.

Was de peren goed en snij ze in parijes. Pers het sap eruit in de
Livington JuiceBoost.

TIP: er zijn ontelbaar veel verschillende soorten peren op de
markt en ze zijn niet allemaal even geschikt om sap van te
maken - dus voor gedetailleerd advies hierover is het zeker de
moeite waard om een bezoekje te brengen aan je plaatselijke
boer of het markikraam om de hoek.

Pers de gehalveerde citroenen uit en voeg het sap toe aan de
peren.

Of het nu (verstoven/als spritzer) met wat mineraalwater na het
sporten is of puur als heerlijk drankje na het werk - deze gemakkelijk
en snel bereide vitaminebom ziet er altijd goed uit en zorgt voor
een verkwikkende kick ZONDER ALCOHOL.

Boordevol natuurlijke antioxidanten
die je kunnen helpen af te vallen.



HU - CITROM - KORTE

1.

A kortét jol megmossuk, szeletekre vagijuk. A Livington JuiceBoost-
ban kifacsarjuk.

TIPP: Szamtalan kortefajta taldlhaté a piacon, és nem mindegyik
alkalmas kifejezetten gyiimélcslé készitésére - igy az ezzel
kapcsolatos részletesebb tandcsokért mindenképpen célszerii
felkeresni a helyi gazddkat vagy a sarki piacot.

A félbevagott citromokat facsarjuk ki, és a levét adjuk a kortéhez.

Akdr (permetezve/froccsként) dsvanyvizzel edzés utdn, akdr tisztdn,
finom munka utdni italként - ez a kdnnyen és gyorsan elkészithetd
vitaminbomlba mindig jol néz ki, és ALKOHOLMENTESEN ad élénkité
hatdst.

Tele van természetes antioxidansokkal,
amelyek segithetnek a fogydsban.

SK - CITRONOVA STAVA S HRUSKOU

1.

Hrusky dobre umyte a nakrdjajte na mesiaciky. Odsfavte v Livington
JuiceBooste.

TIP: Na trhu sa nachddza nespoéetné mnozstvo réznych druhov
hrusiek, priGom nie vsetky st vhodné na pripravu ovocnych stiav.
Pre podrobnejsie rady v tejto oblasti vdm odpori¢ame navstivit
vasich lokdinych farmdrov alebo stanok na trhu za rohom.

Citrény rozkrojte, odstavte a ich sfavu pridjte k hruskam.

Ci uz (sytené/spritzery) s minerdinou vodou po cviéeni alebo

Cisté ako lahodny ndpoj po prdci - této jednoducho a rychlo
pripravitelnd vitaminovd bomba vzdy vyzerd dobre a poskytne vam
zndme povzbudzujice ,nakopnutie” BEZ ALKOHOLU.

Nabitd prirodnymi antioxidantmi,
ktoré vdm pomézu schudnut’.

PL - CYTRYNA - GRUSZKA

1.

Doktadnie umyj gruszki i pokrdj je na Swiartki. Wycisnij w JLivington
JuiceBoost.

PORADA: Na rynku dostepne sq rézne gatunki gruszek i nie
wszystkie dobrze nadajqg sie do wyciskania soku. Sprzedawcy na
targu chetnie doradzq, ktére odmiany nalezy wybraé.

Wycisnij sok z cytryn przekrojonych na pét i zmieszaj go z sokiem z
gruszek.

Ten napdj z dodatkiem niewielkiej ilo$ci (gazowanej) wody, albo
nawet bez dodatkdw, doskonale orzezwia po ciezkim dniu w pracy,
a dzieki temu, ze jest tatwy w przygotowaniu i zawiera duzo witamin,
zapewnia dobrq sylwetke i dodaje energii, NIE ZAWIERAJAC przy
tym ALKOHOLU.

Napéj jest peten naturalnych przeciwutleniaczy,
ktére pomagajq zrzucié wage.

CZ- CITRON - HRUSKA

1.

Hrusky dobie omyjte a nakrdjejte na kousky. Odsfavnéte v pistroji
Livington JuiceBoost.

TIP: Na trhu je fada riiznych druhd hrusek a ne véechny jsou
idedIné vhodné pro vyrobu §tdv - odbornou radu v této zdlezitosti
nejlépe ziskdte od péstitelli v daném regionu nebo pfi ndvstévé
trzisté v misté vaseho bydlisté.

Vylisujte také rozpllené citrony a piilifte $tdvu z hrusek.

At uz (presttiknuty/jako stfik) s malym mnozstvim minerdini vody po
sportu nebo jen jako chutny ndpoj po prdci - fato snadno a rychle
pripravend vitaminovd bomba vzdy prispéje k hezké postavé a
zajisti osvézujici povzibuzeni BEZ ALKOHOLU.

PIny pfirodnich antioxidantu,
které mohou pomoci pfi hubnuti.

RO - LAMAIE - PARA

1.

Spdlati bine perele si tdiati-le felii si stoarcefi-le in Livington
JuiceBoost.

SFAT: Pe piata existd nenumarate tipuri diferite de pere si nu
toate sunt potrivite pentru a face suc - asa ca pentru sfaturi
detaliate in acest sens, va recomandam sa vizitati polmicultorii
locali sau cea mai apropiata taraba.

Stoarcefi Idmaile tdiate pe jumdtate si addugati sucul la sucul din
pere.

Fie ca este diluatd cu apd minerald dupd efort fizic (sport) sau ca
o bduturd delicioasd dupd muncd, aceastd bombd de vitamine
preparatd usor si rapid dd intotdeauna o silueta find si oferd o
bombd revigorantd fard alcool.

Este plin de antioxidanti naturali care
va pot ajuta sa pierdeti in greutate.

ES - LIMON - PERA

1.

Lave las peras y coértelas en trozos. Exprimalas en el Livington
JuiceBoost.

CONSEJO: Hay innumerables variedades de peras en el
mercado y no todas son especialmente adecuadas para hacer
jugo; por lo tanto, seria bueno visitar al agricultor local o al
puesto del mercado para obtener asesoramiento.

Exprima también los limones partidos por la mitad y agregue su
jugo al de las peras.

Ya sea mezclado con un poco de agua mineral después del
deporte o puro como una deliciosa bebida después del frabajo,
esta bomba de vitaminas, rdpida y fécil de preparar, siempre se ve
bien y proporciona un estimulante sin alcohol.

Cargado con antioxidantes naturales
que pueden ayudarle a perder peso.
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