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Technaxx ® * Benutzerhandbuch 

Lifenaxx Nackenmassagegerät LX-046 

Bevor Sie das Gerät zum ersten Mal verwenden, lesen Sie bitte die 
Gebrauchsanweisung und Sicherheitshinweise sorgfältig durch. 

 

Dieses Gerät ist nicht für die Verwendung durch Personen (einschließlich 
Kinder) mit eingeschränkten physischen, sensorischen oder geistigen 
Fähigkeiten oder mangels Erfahrung oder Wissen bestimmt, es sei denn, 
sie werden von einer für ihre Sicherheit verantwortlichen Person 
beaufsichtigt oder in die Verwendung dieses Geräts eingewiesen . Kinder 
sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit diesem 
Gerät spielen. 
 
Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zum späteren Nachschlagen 
oder zur Weitergabe des Produkts sorgfältig auf. Machen Sie dasselbe mit 
dem Originalzubehör für dieses Produkt. Im Garantiefall wenden Sie sich 
bitte an den Händler oder das Geschäft, bei dem Sie dieses Produkt 
gekauft haben . 
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Genießen Sie Ihr Produkt. * Teilen Sie Ihre Erfahrungen und Meinung 

auf einem der bekannten Internetportale. 
 
Die Spezifikationen können ohne Vorankündigung geändert werden. Bitte 
verwenden Sie unbedingt das neueste Handbuch, das auf der Website des 
Herstellers verfügbar ist. 
 
Inhaltsverzeichnis
Hinweise ..................................... 2 

Sicherheitshinweise .................... 2 

Sicherheitsregeln für 
wiederaufladbare Batterien ........ 4 

Warnhinweise ............................. 4 

Haftungsausschluss ................... 4 

Merkmale .................................... 5 

Produktübersicht ........................ 6 

Laden .................................. 6 

Gerät ein- /ausschalten ....... 6 

Technische Spezifikationen ........ 6 

Unterstützung ............................. 6 

Pflege und Wartung .................... 7 

Konformitätserklärung ................ 7 

Entsorgung ................................. 7 

 
Hinweise 
Verwenden Sie das Produkt nur für den vorgesehenen Zweck. 
Beschädigen Sie das Produkt nicht. In den folgenden Fällen kann das 
Produkt beschädigt werden: Unfälle (einschließlich Flüssigkeit oder 
Feuchtigkeit), unsachgemäßer oder missbräuchlicher Gebrauch des 
Produkts, Insekten, Manipulation oder Modifikation des Produkts durch 
andere Personen als autorisiertes Servicepersonal, Kontakt mit 
ungewöhnlich korrosiven Materialien, Einführen von Fremdkörpern in das 
Gerät, Verwendung mit nicht vorab genehmigtem Zubehör. 
Lesen und beachten Sie alle Warnungen und Vorsichtsmaßnahmen in der 
Bedienungsanleitung. Beachten Sie alle Warnungen und 
Vorsichtsmaßnahmen im Benutzerhandbuch. Kinder dürfen nicht mit dem 
Gerät spielen. Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerätes beschädigt 
ist, muss diese entsorgt werden. Lässt sich die Netzanschlussleitung nicht 
entfernen, muss das Gerät entsorgt werden. Das Gerät hat eine heiße 
Oberfläche. Hitzeunempfindliche Personen müssen beim Umgang mit dem 
Gerät vorsichtig sein. 
 
Sicherheitshinweise 
⚫Berühren Sie das Produkt niemals mit nassen oder feuchten Händen. 
⚫Das Kabel ist ummantelt und isoliert den Strom. Stellen Sie keine 
Gegenstände auf das Kabel, da sonst die Schutzfunktion verloren gehen 
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kann. Vermeiden Sie übermäßige Belastung des Kabels, insbesondere an 
Buchsen und Steckern. 
⚫Wenn Sie den Stecker aus der Steckdose ziehen möchten, ziehen Sie 
immer am Stecker und nicht am Kabel. Das Kabel könnte sonst reißen. 
⚫Überlasten Sie Steckdosen, Verlängerungskabel oder andere Kabel nicht, 
da dies zu einem Brand oder Stromschlag führen kann. 
⚫Verwenden Sie keine flüssigen Reinigungsmittel oder Reinigungssprays. 
Das Produkt darf nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. 
⚫Verwenden Sie das Produkt nicht in direktem Sonnenlicht oder an Orten, 
an denen die Temperatur über einen längeren Zeitraum 50 °C 
überschreiten kann.  
⚫Halten Sie Verpackungsmaterial von Kindern fern. Es besteht 
Erstickungsgefahr. 
 
Benutzen Sie das Massagegerät nicht: 
• an Tieren 
• wenn Sie an einer medizinischen Anomalie oder Verletzung im zu 
massierenden Bereich leiden (z. B. Bandscheibenvorfall, 
offene Wunden) 
• auf keinen Fall für Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen 
Herzschrittmacher tragen – und 
Bezüglich anderer Körperteile konsultieren Sie Ihren Arzt 
• auf geschwollenen, verbrannten, entzündeten oder beschädigten Haut- 
und Körperteilen aller Art 
• bei Schnittwunden, Äderchen, Krampfadern, Akne, Couperose , Herpes 
oder anderen Hauterkrankungen 
• am Kopf oder an harten Körperteilen (zB Knochen und Gelenke) 
• während der Schwangerschaft 
• im Gesicht (Augen), am Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen 
Körperteilen 
• für Fußmassagen 
• beim Schlafen 
• nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (verminderte 
Wahrnehmung!) 
• auf Haut mit zuvor aufgetragener Creme (zB wärmende Salbe), 
• in Fahrzeugen. 
 
Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Massagegerät verwenden, 
insbesondere: 
• wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder sich kürzlich einer 
Operation am Oberkörper unterzogen haben 
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• wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel 
tragen 
• wenn Sie an einer Thrombose leiden 
• wenn Sie an Diabetes leiden 
• wenn Sie unter Schmerzen unbekannter Ursache leiden 
 
Sicherheitsregeln für wiederaufladbare Batterien 
Das Produkt verwendet wiederaufladbare Batterien und kann überall hin 
mitgenommen werden, wo Sie sie brauchen. Aber ALLE Batterien können 
EXPLOSIONEN, FEUER FANGEN und VERBRENNUNGEN 
VERURSACHEN, wenn sie zerlegt, durchstochen, geschnitten, 
gequetscht, kurzgeschlossen, verbrannt oder Wasser, Feuer oder hohen 
Temperaturen ausgesetzt werden. Sie müssen daher vorsichtig mit ihnen 
umgehen. 
Um die wiederaufladbaren Batterien sicher zu verwenden, befolgen Sie 
diese Richtlinien: 
⚫Lassen Sie den Akku oder das Batteriefach NIEMALS nass werden. 
⚫Batterien NIEMALS zerlegen, aufschneiden, zerdrücken, durchstechen, 
kurzschließen, ins Feuer oder Wasser werfen oder den Akku 
Temperaturen über 50 °C aussetzen. 
 
Warnhinweise 
⚫Zerlegen Sie das Produkt nicht, da dies zu Kurzschlüssen oder Schäden 
führen kann. ⚫Die Lebensdauer der Batterie verringert sich mit der 
Nutzung. Laden Sie die Batterie mindestens einmal im Monat auf, um sie 
zu schonen, falls das Produkt längere Zeit nicht verwendet wird. 
⚫Batteriewarnung: Unsachgemäßer Umgang mit der Batterie kann zu 
Feuer oder Verätzungen führen. Die Batterie kann im Schadensfall 
explodieren. ⚫Nehmen Sie keine Änderungen, Reparaturen oder 
Demontagen ohne professionelle Anleitung vor. ⚫Verwenden Sie zum 
Reinigen keine ätzenden oder flüchtigen Flüssigkeiten. ⚫Lassen Sie das 
Gerät nicht fallen und schütteln Sie es nicht, da dadurch die internen 
Leiterplatten oder die Mechanik beschädigt werden können. ⚫Bewahren 
Sie das Gerät außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf. 
 
Haftungsausschluss 
⚫ In keinem Fall haftet Technaxx Deutschland für direkte oder indirekte 
strafbare, zufällige oder besondere Folgegefahren für Eigentum oder 
Leben, unsachgemäße Lagerung, was auch immer, die sich aus der 
Verwendung oder dem Missbrauch ihrer Produkte ergeben oder damit in 
Zusammenhang stehen. 
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Merkmale 
⚫Das Massagegerät passt sich problemlos an verschiedene Körperteile 

an. 

⚫Die wohltuende Wärme kann ausgeschaltet werden. 

⚫Intensität und Verlauf der Massage bestimmen Sie selbst. 

⚫Mit 2 verschiedenen Modi und 2 unterschiedlich einstellbaren 

Geschwindigkeiten steigert es das Wohlbefinden, lindert Schmerzen, 

Muskelkater, Krämpfe und Muskelverspannungen. 

⚫Das Massagegerät eignet sich für die Anwendung an Nacken, 

Schultern, Rücken, Taille, Bauch, Armen und Beinen. 

⚫2 Modi 
⚫2 verschiedene Geschwindigkeiten 
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Produktübersicht 
Bedienfeld 

 

 Ein / Aus Schalter  Programm 
 Wärme (LED rot -> an, LED grün -> 

aus 
 Geschwindigkeit 

 
Laden 
⚫Verbinden Sie das USB-C-Kabel am Gerät mit einem USB-Adapter* 
(*nicht im Lieferumfang enthalten). 
Hinweis: Der erste Ladevorgang dauert etwa 3 Stunden, die ROTE LED 
blinkt, solange der Artikel geladen ist. 
Gerät ein- /ausschalten 
Positionieren Sie das Massagegerät an einer ausgewählten Stelle Ihres 
Körpers 
Halten Sie den Einschaltknopf gedrückt, bis er rot leuchtet 

 

Technische Spezifikationen 
 

Batteriekapazität 

 

2000 mAh, 7,4 
V 

Nennleistung 10 W 

Kabellose Nutzung mit USB-Kabel und Type-C-
Ladeanschluss 

Keine 
Verwendung 
während des 
Ladevorgangs 

Automatische Abschaltfunktion nach 10 Minuten  
Die Heizung im Inneren konnte abgeschaltet werden.  

 
Unterstützung 
Service-Telefonnummer für technischen Support: 01805 012643 (14 
Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz und 42 Cent/Minute aus den 
Mobilfunknetzen). Kostenlose E-Mail: support@technaxx.de 
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Die Support-Hotline ist Mo-Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr und von 14.00 bis 
17.00 Uhr erreichbar 
 
Pflege und Wartung  
Reinigen Sie das Gerät nur mit einem trockenen oder leicht feuchten, 
fusselfreien Tuch. 
Verwenden Sie zum Reinigen des Geräts keine Scheuermittel. 
Um Schäden zu vermeiden, vermeiden Sie bitte die folgenden 
Vorgehensweisen: 
● Verwenden Sie das Gerät bei extrem hohen oder extrem niedrigen 
Temperaturen. 
● Liefern oder verwenden Sie es in einer Umgebung mit starken 
Erschütterungen. 
 
Konformitätserklärung 

Die EU-Konformitätserklärung kann unter folgender Adresse 
angefordert werden: www.technaxx.de/ (in der unteren Leiste 
„Konformitätserklärung“). 

 
Entsorgung 

Entsorgung der Verpackung. Sortieren Sie die 
Verpackungsmaterialien bei der Entsorgung nach Typ. 

Entsorgen Sie Pappe und Pappe im Altpapier. Folien sollten der 
Wertstoffsammlung zugeführt werden. 

Entsorgung von Altgeräten (Gilt in der Europäischen Union und 
anderen europäischen Ländern mit getrennter Sammlung 
(Sammlung wiederverwertbarer Materialien) Altgeräte dürfen 
nicht in den Hausmüll! Jeder Verbraucher ist gesetzlich 
verpflichtet, nicht mehr nutzbare Altgeräte getrennt vom 
Hausmüll, z.B. bei einer Sammelstelle seiner Gemeinde oder 
seines Landkreises, abzugeben. Damit stellen Sie sicher, dass 
die Altgeräte einer ordnungsgemäßen Verwertung zugeführt und 
negative Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden. 
Elektrogeräte sind deshalb mit dem hier abgebildeten Symbol 
gekennzeichnet. 
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Batterien und Akkus dürfen nicht im Hausmüll entsorgt werden! 
Als Verbraucher sind Sie gesetzlich dazu verpflichtet, alle 
Batterien und Akkus, egal ob sie Schadstoffe* enthalten oder 
nicht, bei einer Sammelstelle in Ihrer Gemeinde/Stadt oder im 
Handel abzugeben, um sicherzustellen, dass die Batterien 
entsorgt werden können auf umweltfreundliche Weise. * 
gekennzeichnet mit: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. 
Geben Sie Ihr Produkt mit vollständig entladenem Akku an Ihrer 
Sammelstelle ab! 
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Vertrieben von: 
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61137 Schöneck , Deutschland 
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