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MIKROWELLEN-SCHNELLKOCHTOPF

Vielen Dank, dass Sie sich fir den Kauf des Mikrowellen-Schnellkochtopfes von
Prestige entschieden haben. Bitte nehmen Sie sich Zeit, diese Anleitung zu lesen, bevor
Sie lhr Gerét in Gebrauch nehmen, und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort flr
spateres Nachschlagen auf. Mit Ihrem Mikrowellen-Schnellkochtopf kdnnen Sie ganz
einfach und schnell Suppen, Currys, Eintépfe, Marmeladen oder Puddings zaubern.

WAS SPRICHT FUR DIE VERWENDUNG EINES
MIKROWELLEN-SCHNELLKOCHTOPFES?

Beim Kochen von Essen auf dem Herd, im Backofen oder in der Mikrowelle siedet
Wasser bei Temperaturen von 100 °C/212 °F und behélt wahrend des Kochvorgangs
diese Temperatur bei. Der Grund hierflr ist, dass Uber den Deckel normaler Tdpfe
Dampf entweicht. Ist der Deckel luftdicht verschlossen, baut sich im Inneren des Topfes
Druck auf. Der Inhalt erreicht damit héhere Temperaturen und das Kochgut ist viel
schneller gar.

Der Mikrowellen-Schnellkochtopf ist ein luftdicht verschlossenes Gefa3, das wahrend
des Kochvorgangs keine Luft oder Flissigkeit entweichen l&sst, bis der vorgesehene
Innendruck erreicht ist. So kann die Temperatur auf Uber 100 °C/212 °F steigen.
Wahrend des Kochvorgangs bleibt der Deckel aufgrund des unter Druck stehenden
Wasserdampfes fest verschlossen und kann auch nicht aus Versehen verrutschen. Die
Aromen bleiben durch den Druck und kirzere Garzeiten erhalten. Mit weniger zu
erhitzender Flussigkeit und héheren Kochtemperaturen sind die Kochzeiten wesentlich
kirzer und die Energieeinsparungen erheblich héher. Sie kdnnen mehrere Lebensmittel
zusammen kochen, indem Sie Lebensmittel, die weniger Garzeit bendtigen, spater in
den Topf geben. Der Topf verfugt Gber einen Dampfeinsatz, so dass Sie Lebensmittel auf
unterschiedlichen Ebenen und separat garen koénnen. Sie kdnnen sogar ein
schmackhaftes Gericht kochen und dabei gleichzeitig einen Pudding diinsten! Allerdings
sollte der Mikrowellen-Schnellkochtopf nie um mehr als zwei Drittel seiner Hohe mit
festen Lebensmitteln oder um mehr als einem Drittel mit Lebensmitteln, die schaumen,
wie z. B. Reis, getrocknete Bohnen, Nudeln etc. gefillt werden. Geben Sie einen
Essloffel Speisedl hinzu, um die Schaumbildung zu minimieren.

Da die Lebensmittel bei Gber 100 °C/212 °F gegart werden, werden Bakterien und Viren
abgetdtet, und die Warme wird sehr gleichmaBig und schnell verteilt, so dass es weder
heiBe noch kalte Stellen gibt. Im Gegensatz zu herkdmmlichem Kochen mit der
Mikrowelle sind weder Standzeit noch Umrihren erforderlich.

Mit dem Mikrowellen-Schnellkochtopf missen die Lebensmittel nicht

wie beim Kochen auf der Herdplatte in Wasser getaucht werden. Es muss nur so viel

Wasser (oder eine andere Kochflussigkeit) hinzugegeben werden wie in den Rezepten

auf den folgenden Seiten beschrieben. Dies ist eine gesunde Art und Weise zu kochen,

da Vitamine und Mineralstoffe nicht so leicht verloren gehen. Verwenden Sie jedoch

C\ilemals weniger Flissigkeit als angegeben und verwenden Sie niemals Ol anstelle von
asser.

INHALTSVERZEICHNIS
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Wichtig: - Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie lhren
Mikrowellen-Schnellkochtopf von Prestige in Gebrauch nehmen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSREGELN BEIM KOCHEN
MIT SCHNELLKOCHTOPFEN.

+ Dieses Gerat kocht Lebensmittel unter Druck. UnsachgeméaBer Gebrauch des
Schnellkochtopfes kann zu Verbrihungen fihren.

+ Dieser Mikrowellen-Schnellkochtopf ist fiir die Verwendung in Mikrowellen mit einer
Kapazitat von 23 Litern oder mehr ausgelegt (MindestmaBe des inneren Hohlraums
von 30 cm L&nge und 30 cm Breite und einer Mindesthéhe von 16 cm uber dem
Einsatz).

- Kaufen Sie einen Mikrowellen-Schnellkochtopf entsprechend der GréBe der Mikrowelle.

« Befolgen Sie immer die Anweisungen des Mikrowellenherstellers. Befolgen Sie vor der
Bedienung einer neuen Mikrowelle immer die Installations-, Bedienungs- und
Sicherheitsanweisungen des Herstellers.

+ Achten Sie immer darauf, dass die Mikrowelle vor der Verwendung sauber und trocken ist.

+ Der Mikrowellen-Schnellkochtopf ist nur fur die Verwendung in Mikrowellen bestimmt.

« STELLEN SIE IHN AUF KEINE ANDERE WARMEQUELLE.

+ VERWENDEN SIE BEIM EINSATZ DES MIKROWELLEN-SCHNELLKOCHTOPFES
NUR DIE MIKROWELLEN-OPTION IN IHRER MIKROWELLE. VERWENDEN SIE
NICHT DIE GRILLFUNKTION ODER ANDERE FUNKTIONEN.

Die Nichtbeachtung kann zum Schmelzen des Mikrowellen-Schnellkochtopfes oder
sogar einer Brandgefahr fihren.

+ Extreme Vorsicht ist beim Bewegen des Topfes mit heiBem flissigen Inhalt geboten.

« Lassen Sie keine Kinder in die Nahe des unter Dampf stehenden Mikrowellen-
Schnellkochtopfes.

« Stellen Sie keinen trockenen / leeren Mikrowellen-Schnellkochtopf in die Mikrowelle.
Stellen Sie immer sicher, dass die korrekte Menge an Kochgut mit der korrekten Menge
an Flussigkeit im Mikrowellen-Schnellkochtopf ist (siehe Bedienungsanleitung).

« Fullen Sie nicht zu viel Kochgut in den Mikrowellen-Schnellkochtopf. (Siehe Tabelle in
der Bedienungsanleitung).

« Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass der Siebeinsatz richtig sitzt und nicht
verstopft ist.

+ Kochen Sie keine Knddel im Schnellkochtopf.
+ Verwenden Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf nicht zum Frittieren.

* Verwenden Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf nur fiir den bestimmungsgemaBen
Gebrauch.

+ Schneiden Sie fir schnelles und gleichmaBiges Kochen Fleisch und Gemuse in kleine
Stucke.
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+ Stellen Sie sicher, dass die Sicherheitseinrichtungen und der Siebeinsatz sauber/frei
und richtig positioniert/eingesetzt sind.

+ Der Mikrowellen-Schnellkochtopf darf nur in der Mikrowelle in der Mikrowellen-Funktion
verwendet werden.

+ Rechnen Sie immer mit einer etwas kurzeren Kochzeit, wenn Sie ein Rezept zum
ersten Mal kochen. Wird das Essen nicht entsprechend Ihren Wiinschen gekocht,
erhdhen Sie die Zeit, bis das Essen zu lhrer Zufriedenheit gekocht ist (sie kénnen die
Kochzeit bei Bedarf immer erhéhen).

« Die Betriebsbedingungen fiir Mikrowellen mit niedrigerer oder héherer Wattleistung
kénnen zu leichten Abweichungen bezlglich der Garzeiten fuhren.

+ Die in der Bedienungsanleitung angegebenen Betriebsbedingungen flr erreichten
Innendruck des Mikrowellen-Schnellkochtopfes und Kochzeit sind fir Mikrowellen mit
einer Nennleistung von 900 Watt ausgelegt.

« Stellen Sie immer sicher, dass der Mikrowellen-Schnellkochtopf richtig geschlossen ist,
bevor Sie ihn in die Mikrowelle stellen.

+ Lebensmittel, die zu Schaum-, Bldschenbildung sowie Spritzern tendieren, kénnen die
Sicherheitseinrichtungen verstopfen. Einige Beispiele hierfur sind Lebensmittel wie
Apfel, Preiselbeeren, Graupen, Haferflocken und weiteres Getreide, Nudeln,
Makkaroni, Spaghetti, Rhabarber oder Spalterbsen.

- Kartoffeln, Gemiise, Apfel und Eier miissen eingestochen werden, um zu verhindern,
dass sie aufgrund des Wasserdampf-Druckaufbaus im Inneren platzen.

« Beim Kochen teigiger Lebensmittel schiitteln Sie vor dem Offnen des Deckels sanft den
Topf, um zu verhindern, dass Lebensmittel herausgespritzt werden.

» Beim Kochen unter Druck nicht verdicken.

+ Bewegen Sie den unter Druck stehenden Mikrowellen-Schnellkochtopf mit gréBter
Sorgfalt.

+ Der Mikrowellen-Schnellkochtopf kann durch Ubertragung der Warme des gekochten
Essens beim Kochvorgang heiB werden. Fassen Sie den Topf immer mit
Topflappen/Topfhandschuhen an, wenn er hei3 ist oder nach dem Kochen aus der
Mikrowelle genommen wird.

+ Offnen Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf niemals mit Gewalt. Offnen Sie ihn nur,
nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Innendruck vollstandig abgelassen wurde
(siehe Bedienungsanleitung).

+ Stechen Sie nach dem Kochen von Fleisch mit Haut, die unter der Druckeinwirkung
anschwellen kann, nicht in das Fleisch, wahrend die Haut aufgequillt ist, da Sie sich
verbrihen kénnten.

+ Es ist besser, den Mikrowellen-Schnellkochtopf nach der eingestellten Kochzeit geméan
den Herstelleranweisungen noch eine bestimmte Zeit lang in der Mikrowelle zu lassen.

+ Versuchen Sie nicht, den Mikrowellen-Schnellkochtopf in der Mikrowelle zu 6ffnen.

+ Verwenden Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf nicht mehr, wenn er fallengelassen
oder beschadigt wurde.
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+ Manipulieren Sie die Sicherheitsvorrichtungen nicht Gber das in der Wartungsanleitung
beschriebene MaB hinaus. (Siehe Bedienungsanleitung).

« Stellen Sie sicher, dass der Hohlraum unter der Kappe der multifunktionalen
Sicherheitsverriegelung (Multifunctional Safety Lock, MFSL) immer sauber ist. Ist dies
nicht der Fall, kann der Schnellkochtopf unter Umstanden keinen Druck aufbauen.

+ Achten Sie vor dem Kochen immer darauf, dass die MFSL-Kappe richtig sitzt.

+ Verwenden Sie nur Originalersatzteile. Die Nichtbeachtung kann zu Schaden oder
Verletzungen fuhren.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt.
Bitte bewahren Sie diese Anleitung auf.

PRODUKTMERKMALE

Sekundére ———————— Spritzschutz
Sicherheitseinrichtung
T 8 MFSL-Kappe
Primare ————— @ S Scheibe
Sicherheitseinrichtung

Multifunktionale Sicherheitsverriegelung
(Multifunctional Safety Lock, MFSL)

u — Sicherungsstift

Gummitiille (S] [S) Unterlegscheibe fiir Sicherheitsverriegelung
@ —— Integrierter Siebeinsatz
T~ Dichtung
4 o

T GefaB

VORSICHT: Das Kochen ohne genligend Fliissigkeit und das Unbeaufsichtigtlassen von
Mikrowellen-Kochgeschirr wahrend des Kochvorgangs

in der Mikrowelle kann zu Brand fuhren.

Befolgen Sie immer die Mikrowellen-Herstellerangaben in deren Bedienungsanleitung.
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SICHERHEITSMERKMALE

1. Alle Komponenten lhres Mikrowellen-Schnellkochtopfes wurden aus
mikrowellenfesten Materialien hergestellt, die lebensmitteltauglich sind.
Dieses Gerit besteht aus keinen Metallteilen. Alle Komponenten entsprechen
den erforderlichen weltweiten Standards.

. Ihr Mikrowellen-Schnellkochtopf ist vollkommen bedienungssicher.

w N

. Ihr Topf hat vier Sicherheitseinrichtungen, die zusammen folgende sieben
Sicherheitsmerkmale bieten.

. Primére Sicherheitseinrichtung

. Sekundare Sicherheitseinrichtung

. Multifunktionale Sicherheitsverriegelung (Multifunctional Safety Lock, MFSL)

. Siebeinsatz

o0 To

[Y

. Primére Sicherheitseinrichtung (Merkmal 1)

Ihr Topf ist mit einer priméaren Sicherheitseinrichtung ausgestattet. Diese wird bei etwa
0,3 bar aktiviert. Dies kann je nach Leistung der Mikrowelle variieren. Mit Druckaufbau
im Inneren des Topfes, wobei anfanglich fur eine bestimmte Zeit lang Dampf entweicht,
steigt die optische Druckanzeige (Visual Pressure Indicator, VPI), um den Druckaufbau
anzuzeigen. Sobald der Topf den vorgesehenen Druck erreicht, entweicht Dampf Gber
die priméare Sicherheitseinrichtung. Die primére Sicherheitseinrichtung funktioniert
sowohl als Sicherheitseinrichtung zum Ablassen ubermaBigen Druckes als auch als
druckregelnde Einrichtung.

b. Sekundére Sicherheitseinrichtung (Merkmal 2)

Ihr Topf ist mit einer sekundéren Sicherheitseinrichtung ausgestattet. Mit Druckaufbau
im Inneren des Topfes steigt die sekundére Sicherheitseinrichtung Uber die obere
Deckelflache hinaus. Dies zeigt an, dass lhr Topf unter Druck steht. Gleichzeitig fallt
die Sicherheitseinrichtung, nachdem der Topf aus der Mikrowelle genommen wurde,
wenn der Druck im Inneren des Topfes auf nahezu Null abféllt, was lhnen anzeigt,
dass Sie den Deckel sicher 6ffnen konnen. Bitte lesen Sie in der Bedienungsanleitung
(Punkt 9) nach, wie Sie feststellen kédnnen, dass der Topfinhalt drucklos ist.

Féllt die primére Sicherheitseinrichtung aufgrund Ubermé&Bigen Fullinhalts oder
Blockierung aus, geht der Innendruck lber das normale Level hinaus und die
sekundare Sicherheitseinrichtung wird bei ca. 0,44 bar aktiviert, so dass UbermaBiger
Dampf abgelassen wird. Ist auch diese verstopft, wird die sekundare
Sicherheitseinrichtung durch bermaBigen Druck herausgedrickt. Dadurch wird eine
Offnung freigesetzt, durch die der Dampf schnell entweichen kann. Dies kann

je nach Lebensmitteln durch Schaumbildung begleitet werden.

c. Multifunktionale Sicherheitsverriegelung (Multifunctional Safety Lock, MFSL)
(Merkmal 3 bis 6).
Diese Einrichtung bietet dem Benutzer mehrere Sicherheiten bei der Bedienung:
+ Ist der Topf richtig geschlossen, schlieBt die Vorrichtung den Deckel sicher, sobald sich
Druck im Inneren aufbaut (Verriegelung). (Merkmal 3).

+ Das MFSL ist auch eine Nulldruckeinrichtung (Zero Pressure Device, ZPD) (Merkmal 4).
+ Ist der Topf nicht richtig geschlossen, lasst das MFSL keinen Druckaufbau im Inneren zu.

+ Die Sicherheitsverriegelung (MFSL) wird erst dann freigegeben, wenn der Druck im
Inneren auf nahezu Null abgefallen ist. Erst dann kann der Topf geéffnet werden.

+ Die Sicherheitsverriegelung (MFSL) dient als visuelle Druckanzeige und zeigt dem
Benutzer an, dass sich der Topf immer noch unter Druck befindet (VPI). (Merkmal 5).
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+ Mit der Sicherheitsverriegelung (MFSL) kann der Benutzer zudem schnell Druck
ablassen (Quick Release System, QRS, dt.: Schnellverschlusssystem).
(Merkmal 6).

d. Siebeinsatz (Merkmal 7)

Mit dieser Einrichtung wird sichergestellt, dass die priméare Sicherheitseinrichtung nicht
verstopft wird. Im Topf kann sich nur Druck aufbauen,

wenn der Einsatz fest im Topf sitzt.

Scheibe

Kappe

Multifunktionale

Sicherheitsverriegelung

_| (Multifunctional Safety Lock, MFSL)

Unterlegscheibe flir
Sicherheitsverriegelung

Sicherungsstift

Deckel

Gefal3

A

Abb. 1: Multifunktionale Sicherheitsverriegelung (MFSL): Zeigt die Position des
Verriegelungshebels des unter Druck stehenden Topfes an. Steht der Topf unter Druck,
ragt die VPl U(ber die obere Oberfliche der MFSL-Kappe hinaus. Die
Verriegelungsposition erlaubt das Offnen des Topfes erst, wenn der VPI gefallen ist.

Kappe

I Scheibe
Multifunktionale
L Sicherheitsverriegelung

(Multifunctional Safety Lock, MFSL)
Sicherungsstift

Unterlegscheibe flir
Sicherheitsverriegelung

Deckel

Abb. 2: Multifunktionale Verriegelung (Multifunctional Safety Lock, MFSL). Zeigt
die Position des Verriegelungshebels des nicht unter Druck stehenden Topfes an. Der
VPI ist ganz unten und die Verriegelungsposition erlaubt die Offnung des Topfes durch
den Benutzer.

Die MFSL-Kappe kann zum Reinigen entfernt werden. Nach dem Reinigen muss die
Kappe wieder angebracht werden. Die Kappe muss beim Kochen mit dem
Schnellkochtopf angebracht sein. Wird der Topf ohne angebrachte Kappe verwendet,
kann dies zu Verbrennungen fihren, wenn die Druckanzeige (Visual Pressure Indicator)
nach unten gedrickt wird, um Dampf abzulassen.
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BEDIENUNGSANLEITUNG

1.

Uberprifen Sie vor dem erstmaligen Gebrauch des Topfes, ob alle Teile vorhanden
sind. Waschen Sie alle Teile mit warmem Seifenwasser, spllen Sie sie und trocken
Sie sie grindlich ab. Bitte prifen Sie die Teile auf Vollstandigkeit.

Lesen Sie die Anweisungen.

. Geben Sie die Zutaten in den Kochtopf mit der richtigen Menge an heiBer Fllssigkeit,

wie unten beschrieben. Untersuchen Sie den Deckel, um zu prifen, ob alle
Sicherheitseinrichtungen sauber und angebracht sind.

INHALTSVERZEICHNIS

Zutaten Max. Fullstand des Schnellkochtopfes

Getreide und Hiilsenfriichte, getrocknete Erbsen, Bohnen, Linsen, Reis und Nudeln | 1/3 voll, einschlieBlich Fllssigkeit

Flussige Lebensmittel, Suppen, Eintépfe 1/2 voll, einschlieBlich Flissigkeit
Feste Lebensmittel, Gemise, Hauptstiicke 2/3 voll, einschlieBlich Flissigkeit
Hinweis:

a) Wenn Sie zu viel Kochgut in den Schnellkochtopf geben, kénnte der Inhalt den

Siebeinsatz beriihren, was zu einer Fehlfunktion des Systems fiihren kénnte.
Stellen Sie sicher, dass der Siebeinsatz fest sitzt und nicht verstopft ist.

b) Verwenden Sie heiBe Fliissigkeiten. Die Menge an Wasser, die Sie zum Kochen

in den Mikrowellen-Schnellkochtopf geben, ist &uBerst wichtig. Der
Mikrowellen-Schnellkochtopf ist so konzipiert, dass bei Zugabe von zu viel
Wasser zum Kochen das Wasser in der Mikrowelle durch die Dichtung lauft.
Auch wenn dies nicht geféhrlich ist, kann dies zu einer Verschmutzung lhrer
Mikrowelle fiihren.

Erfordert das Rezept viel Wasser wie fiur Suppen, ist es ratsam, lieber weniger
Wasser in den Mikrowellen-Schnellkochtopf zu geben und erst spater mehr
Wasser nachzufiillen.

. Bringen Sie die Dichtung an. Stellen Sie sicher, dass der Hohlraum unterhalb der

MFSL-Kappe sauber ist und driicken Sie die Kappe fest. Stellen Sie sicher, dass der
VPI nicht blockiert ist, um im Loch in der Kappe steigen zu kénnen. SchlieBen Sie den
Deckel, indem Sie die Pfeile auf der Offnungs-/SchlieBhilfe des Deckels auf die
Offnungs-/SchlieBhilfe des Topfes hin ausrichten. Drehen Sie danach den Deckel im
Uhrzeigersinn, bis die Offnungs-/SchlieBhilfe Uber der Offnungs-/SchlieBhilfe des
Topfes ist. Siehe Abb. A auf der ndchsten Seite. Achten Sie darauf, dass der
Spritzschutz festgedrickt ist.

. Stellen Sie die gewlinschte Kochzeit ein. Wenn Sie den Topf das erste Mal benutzen,

stellen Sie die Kochzeit immer etwas kirzer ein. Ist das Essen nicht gemaB lhren
Winschen gar, erhdhen Sie die Zeit, bis das Essen zu Ihrer Zufriedenheit gekocht ist.
Flgen Sie fur zuséatzliche Garzeiten etwas Wasser hinzu. Dies kann je nach Leistung
der Mikrowelle zwischen 15 ml (0,51 Unzen) und 20 ml (0,68 Unzen)

pro Minute extra Kochzeit sein.

. Die sekundére Sicherheitseinrichtung steigt, sobald im Schnellkochtopf Druck
aufgebaut wird. Steht der Topf vollstdndig unter Druck, lasst die priméare
Sicherheitseinrichtung leicht Druck ab. Dies ist normal und dient dazu, Gbermé&Bigen
Druck abzulassen. Ggf. héren Sie ein zischendes Gerdusch, was ganz normal ist.

. Wenn die Mikrowelle nach Ablauf der eingestellten Zeit einen Signalton abgibt, warten
Sie gemanB der Herstelleranweisungen, bis Sie die Tur der Mikrowelle éffnen.
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10.

11.

12.

Abb: A
So schlieBen Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf
mithilfe der Offnungs-/SchlieBhilfen.

Abb: B
So nehmen Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf

au

Abb: C -
Dricken Sie den VPI bei Bedarf mit einem Loffel
nach unten.

Abb: D

So

mithilfe der Offnungs-/SchlieBhilfen.

. Der Mikrowellen-Schnellkochtopf wird wahrend des Kochens aufgrund der

Wérmeulbertragung vom Kochgut heiB. Verwenden Sie immer
Topflappen/Topfhandschuhe, um den Schnellkochtopf aus der Mikrowelle zu nehmen.
Siehe Abb. B.

. Nachdem der MFSL-VPI gefallen ist, kénnen Sie den Deckel ganz sicher 6ffnen.

Offnen Sie den Deckel erst, nachdem der VPI gefallen ist. Ist der VPI nach 2-3
Minuten nicht gefallen, dricken Sie ihn mit einem Loffel nach unten. Steigt der VPI
wieder, wiederholen Sie den Vorgang nach einer kurzen Wartezeit. Siehe Abb. C.

. Drehen Sie den Deckel mithilfe der Offnungs-/SchlieBhilfe gegen den Uhrzeigersinn

und heben Sie den Deckel vom Topf. Siehe Abb. D.

Prifen Sie, ob das Essen zu Ihrer Zufriedenheit gekocht ist. Wenn nicht, befolgen
Sie die Anweisungen oben und geben gemaB der Tabelle noch etwas Wasser hinzu.

Muissen Sie gemaB lhrem Rezept weitere Zutaten hinzugeben / weiter riihren / weiter
kochen, dann befolgen Sie die Anweisungen oben.

Bei dampfendem Essen kénnen Sie das Sieb entfernen.

s der Mikrowelle.

6ffnen Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf

36



SO WARTEN SIE IHREN
MIKROWELLEN-SCHNELLKOCHTOPF

Es ist wichtig, alle Sicherheitseinrichtungen/Siebeinsatz sauber und frei von
Speiseresten zu halten.

Spulen Sie den Mikrowellen-Schnellkochtopf nach dem Abkuhlen in warmem
Seifenwasser und trocknen Sie ihn sofort ab. Entfernen Sie vor dem Spdlen die
Dichtung, den Spritzschutz und den Siebeinsatz vom Deckel.

Tauschen Sie die Dichtung jedes Jahr aus.

Reinigen Sie den Topf niemals mit Bleichmittel.

Verwenden Sie niemals Metallbirsten oder Stahlwolle.

Sollten Lebensmittel anbacken, lassen Sie den Topf in Seifenwasser einweichen. Bei
schweren Verféarbungen nur mit einem nicht scheuernden Reinigungsmittel reinigen.
Kurkuma oder andere Lebensmittelfarben tendieren dazu, Kunststoff zu verféarben.
Dies hat keinerlei Auswirkung auf die Leistung des Schnellkochtopfes.

Die Spilung von Hand wird empfohlen, der Schnellkochtopf kann jedoch auch in der
Spulmaschine gespult werden.

TIPPS UND RATSCHLAGE

Das Kochen mit einem Schnellkochtopf in der Mikrowelle ist eine neue und einzigartige
Kochmethode. GenieBen Sie schnelles Kochen in der Mikrowelle ohne die gummiartigen
Texturen, die Sie vielleicht mit dem Kochen in der Mikrowelle in Verbindung bringen.
Folgende Rezepte sind zum Kochen in einer 900-W-Mikrowelle bestimmt. Die
Wattleistung einer Mikrowelle kann stark variieren. Bitte prifen Sie vor Gebrauch die
Wattleistung. Je nach Wattleistung lhrer Mikrowelle mussen die Kochzeiten
entsprechend angepasst werden.

Obwohl nicht notwendig, erhélt Fleisch durch scharfes Anbraten oder Anbrdunen in einer
Bratpfanne auf dem Herd einen ganz besonderen Geschmack, den man auch mit
Wirzen nicht erhélt. Die extra Mihe lohnt sich auf jeden Fall.

Einige Saucen schmecken verdickt nach dem Kochvorgang in der Mikrowelle besser, z.
B. durch Einriihren eines dinnen Breis (Wasser und Starkemehl) in die heiBe
Kochflussigkeit. Mit dieser einfachen Methode erhalten Sie eine schmackhafte Sauce,
die die Speisen besser bedeckt. Mischen Sie zwei Essloffel kalten Wassers mit zwei
Essléffeln Starkemehl. Mischen Sie das ganze gut durch und fugen Sie die Mischung zur
heiBen Kochflissigkeit hinzu. Ruhren Sie so lange, bis Sie eine gleichméBige Sauce
erhalten. Verdickt sich die Sauce nicht sofort, stellen Sie den Schnellkochtopf zum
Aufwarmen der Sauce flr weitere 30 Sekunden in die Mikrowelle zurlick und rihren Sie
danach erneut die Sauce.

HINWEIS: Ist der Brei zu dick, figen Sie einen extra Teel6ffel Wasser hinzu, bis er
flussig genug ist, um Uber das Essen gegossen zu werden.
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FEHLERBEHEBUNG

Nachfolgend sind einige allgemeine Probleme aufgeflihrt, die bei Verwendung des
Mikrowellen-Schnellkochtopfes auftreten kénnen. Bitte prifen Sie die Probleme, ihre
moglichen Ursachen und alle AbhilfemaBnahmen, die zur erfolgreichen Verwendung
des Produktes durchgefihrt werden missen.

Problem

M@égliche Ursache

AbhilfemaBnahme

Schnellkochtopf baut keinen
Druck auf.

Undichte Dichtung.

Sekundare Sicherheitsvorrichtung
wurde herausgestoBen.

Der Deckel ist nicht richtig
geschlossen.

Der Siebeinsatz sitzt nicht richtig.
MFSL undicht.
MFSL-Kappe sitzt nicht richtig.

Mikrowelle ist nicht auf volle
Leistung eingestellt.

Reinigen und emeut versuchen. Siehe
auch ,undichte Dichtung” unten.

Driicken Sie die sekundare
Sicherheitseinrichtung wieder hinein.
Stellen Sie sicher, dass der Siebeinsatz,
der priméren Sicherheitseinrichtung
sauber ist.

SchlieBen Sie den Deckel richtig.
Setzen Sie den Siebeinsatz fest ein.
Prifen Sie, ob MFSL fest sitzt.

Der Hohlraum unter der MFSL-Kappe
muss sauber sein. Der VPI muss sich

in der MFSL-Kappe frei bewegen kénnen.
Prifen Sie, dass die Mikrowellen-

Einstellung auf volle Leistung
eingestellt ist.

Undichte Dichtung.

Verschmutzte Dichtung oder
Speisereste auf dem Rand.

Verschlissene Dichtung.

Beschadigung an GefaB oder
Deckel.

Wischen Sie den Rand des
Schnellkochtopfes und machen
Sie die Dichtung sauber.

Ersetzen Sie die Dichtung durch
eine neue.

Seien Sie beim Umgang und der
Lagerung vorsichtig.

Hinweis: Deckel und GeféaB3 kénnen
nicht repariert werden.

Die visuelle Druckanzeige steigt
nicht. Der Verriegelungshebel
kann nicht bedient werden.

Undichte Dichtung oder Deckel
nicht richtig geschlossen.

Siehe ,Schnellkochtopf baut keinen
Druck auf‘ oben. SchlieBen Sie den
Deckel richtig.

Sekundare Sicherheitseinrichtung
wird herausgestoBen.

Priméare und sekundéare
Sicherheitseinrichtungen
funktionieren nicht korrekt.

Uberprifen Sie, ob zu viele Zutaten
in den Topf gegeben wurden.
Reinigen Sie den Siebeinsatz, die
primare und sekiindére
Sicherheitseinrichtung und
versuchen Sie es erneut.

Der Topf kocht trocken.

Undichte Dichtung.

Die sekundéare
Sicherheitseinrichtung wurde
herausgestoBen.

Ungenugend Flussigkeit fir die
Garzeit.

Siehe ,,Undichte Dichtung*.

Siehe ,Sekundére
Sicherheitseinrichtung wird
herausgestoBen*.

Siehe Tabelle unter
»Bedienungsanleitung* bezuglich
der zuzugebenden Wassermenge.
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KURZE KOCHANLEITUNG FUR
GEMUSE, PASTA UND REIS:

Es wird heiB3e Flissigkeit empfohlen.

geschnitten

Gemiise Menge an Flissigkeit | Menge an Zutaten Zeit
Spargel, geputzt 250 ml, flache Scheibe | 175g 1-2 Minuten
Bohnen, griin 250 ml 175¢g 3-4 Minuten
Rote Bete, ganz, geputzt und 125 mi 1759 5-6 Minuten
eingestochen
Brokkoliréschen 250 ml, flache Scheibe 1759 2-3 Minuten
Rosenkohl 250 ml 1759 4-5 Minuten
Kohl, zerkleinert 250 ml 1759 3-4 Minuten
Karotten, in 0,5 cm dicke Scheiben | 250 ml 1759 4-5 Minuten
geschnitten
Blumenkohiréschen 250 ml, flache Scheibe 1759 3-4 Minuten
Sellerieherzen 250 ml 1759 3-4 Minuten
Maiskolben 250 ml 2 Maiskolben, jeder halbiert | 4-5 Minuten
Maiskdrner 250 ml 1759 1-2 Minuten
Zucchini, in 0,5 cm dicke Scheiben | 250 ml, flache Scheibe 1759 2-3 Minuten
geschnitten
Couscous 300 ml 2509 1-2 Minuten
Lauch, in 0,5 cm dicke Scheiben 250 ml 1759 3-4 Minuten
geschnitten
Langkornreis 900 ml 1759 9-10 Minuten
Pastinaken, entkernt und in 2,5 cm | 250 ml 1759 5-6 Minuten
groBe Wirfel geschnitten
Erbsen, gefroren 125 ml 1759 2-3 Minuten
Penne Pasta, getrocknet 900 ml 1759 12-14 Minuten
Kartoffeln, in Wiirfel geschnitten 125 ml 175¢g 5-6 Minuten
Kartoffeln, frisch und eingestochen 125 mi 1759 5-6 Minuten
Kartoffeln, ganz, groB, eingestochen | NONE 2259 8-10 Minuten
Kirbis, in 2,5 cm groBe Wiirfel 125 mi 1759 4-5 Minuten
geschnitten
SuBkartoffel, in 2,5 cm groBe 125 ml 1759 4-5 Minuten
Wiirfel geschnitten
Spinat, frisch 250 ml, flache Scheibe 100 g 1-2 Minuten,
nach der Halfte
umrihren
Kohlriibe, in 2 cm groBe Wiirfel 125 ml 1759 5-6 Minuten
geschnitten
Kohlrabi, in 2 cm groBe Wiirfel 125 mi 1759 5-6 Minuten
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KURZE KOCHANLEITUNG FUR
FLEISCH ODER FISCH

Es wird heiB3e Flissigkeit empfohlen.

Fleisch oder Fisch

Menge an Flussigkeit

Menge

Zeit

Hahnchenbrust, ohne Haut und

Knochen

250 ml Huhnerbriihe

4 Hahnchenbriste

10 Minuten

Héhnchenteile, mit Haut und Knochen

250 ml Huhnerbriihe

4 Hahnchenteile

14-15 Minuten

Fischsteak oder -filet 25 ml Fischbruhe 4509 5-6 Minuten

Hackfleisch 250 ml Rinderbruhe 500 g 6-7 Minuten

Schweinewurst, eingestochen 250 ml Hihnerbriihe 1 x 454-g-Packung von | 8-10 Minuten
8 Wiirstchen

Schweinefilet, halbiert 250 ml Hihnerbriihe 450 g 9-10 Minuten

Schmorbraten oder Rindfleisch-Kasserole,| 250 ml Rinderbriihe 4509 18-20 Minuten

in 2,5 cm groBe Stticke gewdirfelt

JEDE MIKROWELLE FUNKTIONIERT AUF
UNTERSCHIEDLICHE ART UND WEISE...

Uberprifen Sie die Wattleistung der Mikrowelle!

Die angegebenen Kochzeiten sind fur eine Mikrowelle mit einer Wattleistung von 900
Watt bestimmt.

Passen Sie die Garzeiten an die Leistung lhrer Mikrowelle an.

700 Watt = 12 Minuten
900 Watt = 10 Minuten
1000 Watt = 8 Minuten

Wir empfehlen lhnen, beim Erstgebrauch der Mikrowelle kirzere Garzeiten zu
bertcksichtigen. Es ist immer einfacher, die Kochzeit bei Bedarf etwas zu verlangern.
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