BungyPump ist ein einzigartiger Trainingsstock, der ca.
20 cm eingebaute Federung hat. Die Stocke sind in
verschiedenen Modellen mit einem Widerstand zwischen
4 und 6 Kilo erhaltlich. Im Vergleich mit BungyPump
haben Sie aus dem Training mit BungyPump einen viel
grof3eren Nutzen - einen starkeren Korper, einen hoheren
Kalorienverbrauch und eine bessere Kondition.

e Bis zu 77% hoherer Kalorienverbrauch im Vergleich zu normalem Spazierengehen
e Ca. 90% der Korpermuskeln werden beim Einsatz von BungyPump aktiviert

e Trainiert Kraft und Kondition zugleich

e Kann unabhangig von Alter, Kondition und Geschlecht angewendet werden

e Schonend und weich fiir Ellenbogen und Schultern

e Wird von medizinischen Fachleuten gelobt und in der Rehabilitation eingesetzt

e Fir jeden geeignet, vom Freizeitsportler bis zum Spitzensportler

BUNGYPUMP
SLIMLINE
mit 4 Kilo
Widerstand.

Fir Freizeitsportler
und Rehabilitation

I

BUNGYPUMP
ENERGY
mit 6 Kilo

Widerstand.

Fiir aktive Menschen,
die etwas mehr
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FACHLEUTE AUS DER
MEDIZIN UBER BUNGYPUMP

" Ich empfehle vor allem Menschen mit Riickenproblemen, mit BungyPump zu gehen, weil
die Stocke die Bauch- und Riickenmuskulatur aktivieren, was fiir eine gute Haltung
besonders wichtig ist. Das wiederum entlastet die Wirbelsdule. Wenn man BungyPump-
Stocke als Trainingsgerat benutzt, kann man seine Kondition, Kraft und Ausdauer wirksam
verbessern, und gleichzeitig fiihlt man sich viel besser.”

VERGLEICH ZWISCHEN BUNGYPUMP UND KONVENTIONELLEN, NICHT FEDERNDEN STOCKEN

Der Federungseffekt von BungyPump stellt
héhere Anforderungen an die Aktivitat der
Haltungsmuskeln im Rumpf/Riicken im
Vergleich mit nicht federnden Stocken. Die
federnde Bewegung des Stocks bewirkt
auch, dass man im Vergleich mit nicht

TESTBERICHT IN

federnden Stocken mehr mit dem Gleich-
gewicht arbeiten muss, weil man sich nicht
auf die Stiitze durch den Stock verlassen
kann, bevor er den Boden beriihrt. Das
erhoht das Aktivitdtslevel der Muskeln im
Gesafl und in den Beinen und aktiviert die

y ‘ir\.

&% MODO SPORTS
ACADEMY

ZUSAMMENARBEIT MIT

Zweck der Studie war es, die Wirkung von
Walking mit BungyPump Trainingsstécken mit
normalem Gehen und mit Walking mit nicht
federnden Stocken zu vergleichen.

Die Testgruppe bestand aus 15 Personen im
Alter zwischen 21 und 57 Jahren, Mannern und
Frauen, die zu drei verschiedenen Zeitpunkten
30 Minuten auf dem Laufband bei 6,5 km/h
und mit 1-3 Grad Neigung walken mussten.

1. Gehen ohne Stocke.
2. Walking mit nicht federnden Stocken.
3. Walking mit BungyPump Trainingsstocken.

Die Testergebnisse zeigten, dass das Walking
mit BungyPump Trainingsstocken im Vergleich
mit normalem Gehen eine Steigerung des
Kalorienverbrauchs von bis zu 77% erbrachte,
was einem Verbrauch von 390 kcal entspricht.

Demgegentiber erbrachte das das Walking
mit nicht federnden Stocken eine Steigerung
des Kalorienverbrauchs von bis zu 38% im
Vergleich mit normalem Gehen, was einem
Verbrauch von 304 kcal entspricht. Das nor-
male Gehen lieferte einen Verbrauch von bis
zu 220 kcal.

Fazit: Spaziergange mit BungyPump Trai-
ningsstocken sind im Vergleich zu normalem
Gehen und Gehen mit nicht federnden Stocken
zeiteffizienter. Um bei einem normalen
Spaziergang denselben Kalorienverbrauch
wie bei 60 Minuten Walking mit BungyPump
zu erlangen, ware ein 90-mindtiger normaler
Spaziergang notig. Wenn dasselbe beim
Spazierengehen mit nicht federnden Stocken
erreicht werden soll, sind etwa 80 Minuten
Spaziergang erforderlich.

Haltungsmuskulatur. Die Federwirkung
macht die BungyPump-Stdcke zu einem
multifunktionalen Krafttrainingsgerat.

Rovena Westberg
Krankengymnastin, Toppform Sjukgymnastik
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BUNGYPUMP STOCKE
- DAS RICHTIGE FUR NAHEZU JEDEN

WALKER ;

Viele Menschen haben Freud: 1 von Bewegung ist, die zug-
leich einfach und entspannen 1 Erganzung des Spaziereng-
ehens geworden, weil die ei ' L zu einem effizienteren
Training beitragt. Viele Men jcke verwendet haben,
haben diese ausgetauscht un T

FREIZEITSPORTLER ‘ li;

BungyPump eignet sich ausg e Interesse an physischer

Aktivitat haben und regelmaf ) BungyPump zahlreiche
Muskeln im Oberkorper aktiv alle, die Interesse an einem

UBERGEWICHTIGE

Die Vorteile von BungyPump f n mochten, Aufmerksamkeit

erlangt, weil die Anwendung v rispielsweise traditionellen
Walking-Stocken zu einem ho ('i lorienverbrauch hat bewirkt,
dass BungyPump in zahlreic edischen Fernsehen Beachtung

]

gefunden hat, unter andere

REHABILITATION
BungyPump kann sehr gut vor RehabilitationsmaBnahme
teilnehmen. Die eingebaute Fe
zahlreiche Muskeln im Riick
nasten und anderen Persone

Erfolg und der groen Verbre

2ump wird von Krankengym-
empfohlen, was zu seinem
n Markt beigetragen hat.

NIEDRIGERE HURDE
BungyPump spricht nicht nur
dass Sie attraktiv fur Mensch
motiviert sind beispielsweise
Pump-Stdcken wird als eine
zugleich kostet es nicht beso

gen sollten, die aber nicht
1“: Das Walking mit Bungy-
Sport zu treiben gesehen und

SENIOREN
Dank seiner eingebauten Fed:
von alteren Menschen, die we
eine grofBe Menge von Muske L
aktiviert wird, ist das Spazie |
das Wohlbefinden beizubeha

onende Trainingsform, die
ochten, geschatzt wird. Weil
engehen mit BungyPump
eine gute Kondition und

SPORTVEREINE UND UN

BungyPump hat bei Unterne %ﬂ
erlangt, weil das Bewusstsei .
fiir das Wohlbefinden der Mitz

isationen groBe Beliebtheit
und regelmaBiger Sport

SPITZENSPORTLER ;
Schwedische Prominente aus en sich BungyPump angeeig-
net, was fiir den Erfolg auf de tu g war. Viele Spitzensportler,

beispielsweise Skilzufe
Trainingsprogramm ist.
BungyPump erkannt. Das |
angesehen wird.

Erganzung zu ihrem sonstigen
> einzigartigen Vorteile von
erioses Trainingsgerat




DIE STOCKE SIND EIN
TEIL MEINES LEBENS

Mein Leben wird seit Anfang der 90er Jahre von Problemen in den Un-
terarmen begleitet. Die Jahre hatten ihre Spuren hinterlassen, und die
Gewichtszunahme war zu einem Problem geworden.

Eine groBartige Chance tat sich auf, als ich von BungyPump horte,
dessen einzigartige Fahigkeit es ist, dass es eine reibungslose Bewegung
liefert, indem man die Stocke mit einem Widerstand herunterdriickt,
wobei die federnde Konstruktion die Sto3e vom Aufsetzen der Stocke
abfangt. Gesagt getan, nach einem Besuch im Sportgeschaft war ich dann
stolze Besitzerin von 4 kg BungyPump Trainingsstocken.

Der Wendepunkt kam 2012. Die ersten Trainings waren auflerst hart.
Oftmals wollte ich die Stocke einfach fortwerfen. Aber Schande iiber
den, der aufgibt. Ende Marz war ich eindeutig viel starker als friiher und
jetzt schaffte ich es, die Stocke ganz hinunterzudriicken und wesentlich
haufiger als friiher dagegenzuhalten.

Der nachste Wendepunkt war der Kauf einer Waage, die, ' wenn ich
darauf stand, ein Gewicht von 76,8 kg zeigte. Jetzt wurde ein\noch star-
kerer Fokus auf das Training mit den Stocken gelegt, hierigalt es, viele
Kilos abzukampfen. Vier bis fiinf Trainings plante ich ich jetzt pro Woche
in meinem Kalender ein. Bis Mittsommer kampfte ich mich mit meinen
4-Kilo-Stocken voran. Danach habe ich mir eine Zeit mit weni‘ger:Training
gegonnt, den Sommer und die Sonne genossen und bin spaZ|eren gfz
gangen, wenn ich Lust dazu hatte. \

Im August nahm ich das Training mit voller Kraft wieder auf, jetzt \
mit 6-Kilo-Stocken, die ich von meiner Familie zum 40. Geburtstag‘“ )
bekommen hatte. Nun trainierte ich genauso haufig wie friiher und |ch
begann jetzt, die Strecken fiir meine Spaziergange mit wesentlich he- *
rausfordernderen Varianten, mit miithsameren und zahlreicheren Hiigeln \
abzuwechseln. Bei Wind und Wetter habe ich weitergekampft, es gab keln
schlechtes Wetter, im Laufe der Wochen sanken auch die Zahlen auf der
Waage und im Dezember 2012 hatte ich mein Ziel erreicht, 53 kg. Nach 10
Monaten Training und 24 Kilo leichter bin ich erstaunlich viel gesiinder.

Seither hat ich damit weitergemacht 3-4 Mal pro Woche mit Bungy-
Pump zu trainieren und heute halte ich mein Gewicht. Meine Armproble-
me sind heute wesentlich geringer geworden, ich bin nicht mehr davon
abhangig Tabletten gegen meine Beschwerden einzunehmen und ich bin
sehr froh dariber, dass ich jetzt wieder Radfahren kann, was ich nicht
mehr konnte, seit das Problem auftrat. Auch mein Asthma lasst sich

Nacher

wesentlich leichter medikamentds behandeln, weil es heute um so Vieles
bes‘ser% worden ist.

Insgesamt sind die Stocke zu einem Teil meines Lebens geworden
und sie habenwirklich dazu gefiihrt, dass ich gesundheitsbewusster und
gesiinder geworden bin und dass meine Lebensqualitat auf ein Niveau
gestiegen ist, das ich nie fiir moglich gehalten hatte.

Pernilla Johansson Wallin

WEITERE VERWENDUNGSMOGLICHKEITEN FUR DIE BUNGYPUMP-STOCKE
AuBer der Verwendung der Stécke beim Spazierengehen kénnen sie auch fiir zahlreiche Kraft- und Stretchingiibungenverwendet werden (siehe
Beispiele auf den Fotos unten), und sie sind ausgezeichnet zum Indoor-Training geeignet. Die BungyPump-Stécke bieten ein-Training, das fiir

den ganzen Korper gut ist.
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