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Basisrecept

Ingrediënten: 
1 ei
1/2 kopje melk
2 ko�elepels olie 
1/2 kopje bloem
Peper, zout, kruidnoot en eventueel kipkruiden

Bereiding
Kluts het ei.
Voeg het ei, de olie, de melk en de kruiden samen en klop ze tot een 
schuimige vloeistof met een garde of mixer.
Voeg daarna handmatig, beetje bij beetje de bloem toe onder 
voortdurend kloppen, tot je een glad en vrij vloeibaar beslag krijgt.
Gebruik een maatbeker om het beslag over de verschillende vormpjes te 
verdelen.
Bak de koekjes ongeveer 8 min.
Laat de koekjes op een rekje volledig a�oelen.
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Hondenkoekjes met kip

Ingrediënten: 
150 g kip�let 
1 ei
1 kop witte bloem
1 eetlepel gedroogde zuiderse kruidenmix
1 teentje look
2 eetlepels olijfolie
1/2 kop water

Bereiding 
Kook de kip in licht gezouten water gaar. 
Snij de kip in blokjes.
Kluts het ei.
Mix kruiden, look, olijfolie, kip, het ei en het water, tot een gladde 
massa. 
Gebruik hiervoor een hakmachine of handmixer.
Voeg nu stelselmatig de bloem toe tot je een gladde, licht vloeibare 
mengeling bekomt.
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes op de bakplaat en laat 
ongeveer 10 min bakken.
Laat ze volledig a�oelen op een a�oelrooster. Laat ze daarna verder 
uitdrogen op een stuk keukenpapier.



5

Zitten

Benodigdheden
- Koekjes
- Geduld

Doel
Het doel van deze oefening, is om je hond op commando te leren zitten. 

Hoe ga je te werk?
Neem een koekje in je hand en laat je hond er aan snu�elen. 
Beloon hem voor zijn aandacht door hem een klein stukje koek te geven.
Als je zijn aandacht hebt, beweeg je je hand met het koekje langzaam net boven het 
hoofd van je hond, van zijn neus richting zijn oren. 
Je hond zal nu automatisch gaan zitten, om het koekje te kunnen volgen.
Wanneer je hond zit, geef je hem het koekje en zeg je het commando “zit”.
Als het toch niet lukt om je hond spontaan te laten zitten, kan je altijd helpen door 
hem zachtjes op zijn achterwerk te drukken.
Herhaal deze oefening tot je hond spontaan gaat zitten, als je het commando gee�. 

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Hondenkoekjes met rund
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Ingrediënten: 
100 g stoofvlees
1 ei
2 eetlepels verse peterselie
1/2 ui
1/2 kopje volkorenmeel
1 wortel
1 eetlepel olijfolie
1/2 kopje rundsbouillon

Bereiding
Kluts het ei.
Hak de peterselie en de ui �jn. Was de wortel en snij in blokjes.
Doe het stoofvlees, het ei, de peterselie, de ui, de wortel, olijfolie en 
rundsbouillon, in een hakmolen of mix met de handmixer tot een glad-
de massa.
Voeg daarna handmatig de bloem toe en meng tot je een gladde, licht 
vloeibare massa krijgt.
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes met behulp van een 
maatbeker.
Laat ongeveer 10 min. bakken.
Laat de koekjes op een a�oelrooster volledig a�oelen.
De koekjes zijn nu nog vrij zacht. Leg de koekjes op een stukje keuken-
papier om verder te laten drogen tot ze hard zijn. 

TIP: harde koekjes kunnen langer bewaard worden dan zachte koekjes.



7

Verstoppertje spelen

Benodigdheden
- Koekjes
- 2 personen
- bos of andere leuke verstopplek

Doel
Je hond naar jou of de andere persoon laten zoeken. 

Hoe ga je te werk?
Dit is een spelletje dat je met 2 personen speelt. De verstopper en een andere persoon 
om de hond bezig te houden terwijl de verstopper een verstopplek zoekt.
De verstopper neemt de koekjes mee. Als je dit spelletje voor de eerste keer speelt, 
laat je de hond kijken waar de verstopper zich bevindt en kies je een plek maximum 
10 meter ver. Houd de hond vast, zodat hij niet onmiddellijk kan meelopen. Als de 
verstopper klaar is, laat je de hond los met het commando “zoek”. In het begin kan de 
verstopper eventueel de hond nog roepen, om zo duidelijk te maken wat de bedoeling 
is. Zo gauw de hond de verstopper gevonden hee�, gee� deze hem een koekje.
Herhaal het spelletje tot je hond doorhee� wat de bedoeling is. Nu kan je het 
moeilijker maken door de hond niet meer te laten kijken waar de verstopper heen gaat 
of door een plek te zoeken die verder weg is. 

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Frisseademkoekjes
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VEGETARISCH
Vegetarische koekjes zijn een goede aanvulling voor je hond. In het wild 
eten wolven, de verre voorouders van onze hond, ook zaden, bessen en 
andere planten om hun voedingsbehoe�en aan te vullen. Peterselie en look 
hebben bovendien een positieve invloed op het bloed en look helpt ook bij 
het voorkomen van parasieten.

Ingrediënten:
1/4 kopje witte bloem
1/4 kopje volkoren bloem
1/4 kopje maïsmeel
1/4 kopje havermout
1 theelepel zout
4 eetlepels olijfolie
1/2 kop water
1/2 kopje verse peterselie
1/2 kopje verse munt
1 ei

Bereiding
Kluts het ei. Versnipper de peterselie en de munt. Meng de havermout, 
het zout, de olijfolie, het water, de peterselie, de munt en het ei tot een 
gladde massa. 
Meng de bloem en het maïsmeel en voeg het toe aan de mix tot je een 
gladde, licht vloeibare massa bekomt.
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes op de bakplaat en laat 
ongeveer 10 min bakken.

Leg de koekjes op een a�oelrooster, om deze volledig te laten a�oelen.
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Pootje geven

Benodigdheden
- Koekjes
- geduld

Doel
Je hond op commando een pootje laten geven.

Hoe ga je te werk?
Laat je hond voor je zitten. 
Neem een koekje in je hand en sluit je hand, zodat het koekje volledig in je hand 
verstopt zit.
Laat je hond er aan ruiken. Je hond zal verschillende manieren proberen om het koekje 
te pakken te krijgen. Zorg ervoor dat je hand goed gesloten blij�, zodat hij het koekje 
niet kan nemen. Uiteindelijk zal hij zijn poot op je hand leggen om voor het koekje te 
bedelen. Wanneer hij met zijn poot je hand aanraakt, open je onmiddellijk je hand, 
zodat hij het koekje kan nemen en zeg je “poot”. 
Hou je hand steeds ter hoogte van de borst van je hond. Als je je hand te hoog houdt, 
zal je hond zijn poot er niet kunnen op leggen. 
Herhaal deze oefening, totdat je hond spontaan zijn poot gee� als je het commando 
“poot” zegt.

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Ingrediënten: 
1 kop volkorenbloem
1 kop havermout
1 ei
1 kopje groentebouillon
1 teentje look

Bereiding
Laat de havermout 1 uur weken in de bouillon.
Kluts het ei.  
Meng daarna de havermout, het ei, de groentebouillon en de look tot 
een gladde massa. Voeg daarna de bloem toe tot je een glad, licht 
vloeibaar beslag krijgt.
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes op de bakplaat en laat 
ongeveer 10 min bakken.

Laat ze volledig  a�oelen op een a�oelrooster.

Havermoutkoekjes
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Benodigdheden
- Koekjes

Doel
Je hond een rondje laten draaien links (twist) en rechts (turn) van jou. 

Hoe ga je te werk?
Zet je hond links naast je. Neem een koekje in je linksehand en houd deze hand 
net aan de neus van je hond. Maak nu een heel trage cirkelbeweging met je hand in 
tegenwijzerzin, waarbij je steeds het koekje ter hoogte van de neus van je hond houdt. 
De hond zal het koekje achterna lopen en dus zo een cirkelbeweging maken. Wanneer 
je hond terug in de startpositie staat, geef je hem het koekje en zeg je het commando 
“twist”. Herhaal deze oefening 2 maal, met het commando twist aan het einde van de 
oefening. Herhaal daarna de oefening, maar zeg eerst “twist” en maak daarna de 
cirkelbeweging. Probeer nu langzaamaan om de cirkelbeweging hoger boven het hoofd 
van je hond te maken. Vergeet niet telkens het commando te gebruiken. Uiteindelijk 
zal je hond alleen reageren op het commando. 
Je kan deze oefening ook aanleren aan de rechterkant. Ga op dezelfde manier te 
werk, maar nu draait je hond met de wijzers van de klok mee. Geef hier het commando 
“turn”. Zo is er een onderscheid tussen linksom draaien en rechtsom draaien. 
Als dit goed lukt kan je de oefening nog uitbreiden door zelf ook te draaien wanneer je 
hond draait, kies nu nog een leuk muziekje en je kan samen dansen.

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.

Samen dansen

Je hond een rondje laten draaien links (twist) en rechts (turn) van jou. 
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Ingrediënten: 
1 ei
2 el olie
1 el honing
100 ml kipbouillon
1/2 kopje volkoren bloem
1/2 kopje witte bloem
1/4 kopje maïsmeel
1/2 kopje pindakaas (kan ook vervangen worden door hazelnootpasta 
of amandelpasta)

Bereiding
Kluts het ei.
Voeg bij het ei de olie, honing, bloem en het maïsmeel toe en meng de 
ingrediënten.
Voeg nu de pindakaas toe.
Voeg tot slot stelselmatig de kipbouillon toe, tot je een gladde, licht  
vloeibare massa bekomt. 
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes, je kan hiervoor 
eventueel gebruik maken van een maatbeker.
Laat ongeveer 8 min. bakken.
Laat de koekjes verder uitdrogen en a�oelen op een a�oelrooster.

Honing-pindakaas koekjes
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Touwtje trekken

Benodigdheden
- Koekjes 
- Hondenspeelgoed touw

Doel
Samen met je hond een trekspelletje spelen. 

Hoe ga je te werk?
Zorg er voor dat je een touw of speelgoed hebt dat jij en je hond tegelijkertijd kunnen 
vasthouden. Let erop dat je hand daarbij ver genoeg van de hondenmuil is verwijderd, 
zodat je hond in zijn enthousiasme niet in je hand kan bijten.
Neem het touw vast en daag je hond uit tot een spelletje door met het touw over de 
grond te bewegen. Beloon je hond met je stem (zeker niet met een koekje) zodra hij het 
touw vast neemt. Herhaal dit, maar zodra je hond het touw nu vast hee� trek je 
zachtjes aan het touw. Zorg ervoor dat je het touw niet uit zijn muil trekt. Als dit lukt, 
beloon je hem weer met je stem en geef je het commando “vast”. Zodra je hond het 
commando “vast” kent en het touw stevig vasthoudt als je eraan trekt, kan je hem ook 
het commando “los” aanleren, zodat hij het touw terug los laat. Hiervoor gebruik je wel 
een koekje. Als je hond het touw vast hee� en je eventjes getrokken hebt zonder dat je 
hond loslaat. Stop zelf met trekken, ga rechtop staan en geef het commando “los”. Hier-
bij is het heel belangrijk dat je zelf niet meer trekt, maar het touw wel stevig vasthoudt. 
Zodra de hond het touw loslaat, beloon je hem uitvoerig en geef je hem een koekje. 
Herhaal dit tot je hond op commando het touw loslaat. 
Heel belangrijk bij dit spelletje is dat jij beslist wanneer het spelletje eindigt en niet 
je hond. Tijdens het spel mag je je hond zeker af en toe laten “winnen” door hem het 
touw te geven. Maar aan het einde van het spel “win” jij, door het commando “los” te 
geven en het touw onmiddellijk uit het bereik van de hond weg te leggen. 

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el. Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanler-
en veel sneller.
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Appelkoekjes

Ingrediënten: 
1/2 kopje water
1/2 kopje ongezoete appelmoes
2 tl honing
1 kopje bloem

Bereiding
Meng de appelmoes, het water en de honing. 
Voeg daarna de bloem toe tot je een gladde, licht vloeibare massa  
bekomt. 
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes op de bakplaat en laat 
ongeveer 10 min bakken.
Laat de koekjes verder uitdrogen en a�oelen op keukenpapier.

14
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Volgen aan de lijn

Benodigdheden
- Koekjes
- Vaste halsband (geen slipketting)
- Lijn van max. 1,5 meter

Doel
Je hond aan de lijn laten lopen zonder dat hij trekt. 

Hoe ga je te werk?
Maak de lijn vast aan de halsband van de hond. Laat hem zitten en beloon hem al met 
een koekje. Neem een koekje in je hand en laat de hond er aan snu�elen. Geef het bevel 
“volg” en begin te wandelen. Zorg ervoor dat je goed doorstapt, terwijl je je hand met 
het koekje ter hoogte van je heup houdt, zodat je hond er wel kan aan snu�elen maar 
het niet uit je hand kan nemen. Als je hond enkele stappen meegewandeld hee� zonder 
aan de lijn te trekken, geef je hem het koekje en beloon je hem met je stem. Herhaal 
deze oefening, maar ga nu enkele stappen verder, voor je je hond beloont. En zo bouw 
je deze oefening langzaam op tot je hond een hele wandeling niet aan de lijn trekt. 
Trekt je hond tijdens deze oefening toch aan de lijn of hee� hij geen aandacht voor jou. 
blijf dan staan en zeg niets. Wacht tot je hond spontaan terug tot bij jou komt, beloon 
hem dan uitvoerig met je stem en een koekje. Start de oefening terug van in het begin. 

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem, een knu�el of 
een speelgoedje.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Ingrediënten: 
1 banaan
1 kopje bloem
1/2 kopje havermout
1/2 kopje peterselie
1 eetlepel pindakaas
1 ei
50 cl water

Bereiding
Snij de banaan in stukjes.
Versnipper de peterselie.
Kluts het ei.
Doe de stukjes banaan, de peterselie, het ei, de havermout, het water en 
de pindakaas in een hakmachine of gebruik een handmixer. Meng tot 
een gladde massa.
Voeg nu stelselmatig de bloem toe, tot je een glad licht vloeibaar deeg 
bekomt.
Verdeel het deeg over de verschillende vormpjes op de bakplaat en laat 
ongeveer 10 min. bakken.
Laat de koekjes a�oelen op een a�oelrooster. Leg ze daarna op 
keukenpapier om ze verder te laten uitdrogen.

Banaankoekjes
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Opruimen

Benodigdheden
- Koekjes 
- Oude tennisballen, kleine balletjes of speelgoed
- emmer of mand

Doel
Je hond zo veel mogelijk ballen of speelgoedjes in de mand laten leggen. 

Hoe ga je te werk?
Neem een bal en laat je hond er even mee spelen. Gooi de bal een klein stukje weg en 
vraag je hond om het balletje terug te brengen. Je kan hiervoor het bevel “apport” 
gebruiken. Bij de meeste honden gebeurt dit spontaan. Wil je hond het balletje niet 
terugbrengen, dan kan je altijd proberen om, zo gauw je hond het balletje vast hee�, 
weg te lopen terwijl je zijn naam roept. Meestal komt de hond dan snel achterna, met 
het balletje. Zodra de hond bij jou is, neem je het balletje van hem aan met het bevel 
“los” en beloon je hem met een koekje. Als dit goed lukt kan je proberen om je hond 
nogmaals de bal te laten apporteren, maar laat hem nu de bal in de mand leggen die 
aan je voeten staat, alvorens hem te belonen. Leg nu meerdere ballen of speelgoedjes 
op de grond. Geef je hond het bevel om te apporteren. De meeste honden hebben een 
beetje aanmoediging nodig. Blijf enthousiast, dan lukt dit wel. Beloon met een koekje. 
Probeer zo je hond alles te laten opruimen. Je kan het spelletje uitdagender maken 
door de mand niet meer bij jou te zetten, maar op een andere plaats. 

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Hondenkoekjes met zalm

VIS
Vis is rijk aan eiwitten en essentiële vetzuren. De eiwitten in vis zitten 
boordevol aminozuren die nodig zijn voor de groei van het organisme en 
het continue herstel en de heropbouw van weefsels. Daarnaast hebben 
Omega 3-vetzuren een opmerkelijk ontstekingswerend e�ect. 
Vis in blik hee� nog steeds een hoge voedingswaarde en is een uitstekend  
alternatief voor verse of diepgevroren vis. Vis in eigen nat komt ook 
tegemoet aan de behoe�e van een caloriearm dieet.

Ingrediënten: 
1 ei
100 g zalm (vers of uit blik)
2 ko�elepels olie 
2 eetlepels peterselie
1 teentje kno�ook
1/2 kopje rijstmeel

Bereiding
Kluts het ei.
Doe de zalm, het ei, de olie, peterselie en look in een hakmolen of 
gebruik een handmixer met mes en mix alles tot een gladde massa.
Voeg daarna handmatig, beetje bij beetje de bloem toe onder voort-
durend kloppen, tot je een glad en vrij vloeibaar beslag krijgt.
Gebruik een maatbeker om het beslag over de verschillende vormpjes te 
verdelen.
Bak de koekjes ongeveer 10 min.
Laat de koekjes op een rekje volledig a�oelen.
De koekjes zijn nu nog vrij zacht. Als je graag hardere koekjes hebt, kan 
je ze op een stukje keukenpapier leggen en verder laten drogen tot ze 
hard zijn. 

TIP: harde koekjes kunnen langer bewaard worden dan zachte koekjes.
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Liggen

Benodigdheden
- Koekjes
- Geduld

Doel
Je hond laten liggen op commando. 

Hoe ga je te werk?
Neem het koekje in je hand.
Laat je hond zitten. Vergeet niet hem ook al voor deze oefening te belonen.
Laat je hond aan het koekje snu�elen. Wanneer je zijn aandacht hebt, ga je met je hand 
richting de grond en een klein beetje weg van je hond. Je hond zal het koekje willen 
volgen en automatisch gaan liggen.
Als je hond toch niet wil gaan liggen kan je hem helpen, door voorzichtig boven op 
zijn schouders te drukken. Zorg ervoor dat je niet in het midden van zijn rug drukt, 
om blessures aan de ruggengraat te vermijden.
Wanneer je hond neer ligt, geef je hem onmiddellijk het koekje en het commando 
“liggen”.
Herhaal deze oefening to je hond automatisch gaat liggen bij het bevel “liggen”.

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Hondenkoekjes met tonijn

Ingrediënten: 
1 ei
100 g tonijn in eigen nat uit blik (+ 2 eetlepels vocht)
1 eetlepel olijfolie
1/2 kopje rijstmeel

Bereiding : 
Kluts het ei. 
Doe de tonijn, het vocht van de tonijn, de olijfolie en het ei in een  
hakmolen of gebruik een handmixer met mes en mix alles tot een gladde 
massa.
Voeg daarna de bloem toe en klop het beslag tot er een gladde, vrij 
vloeibare massa ontstaat.
Gebruik een maatbeker om het beslag over de verschillende vormpjes te 
verdelen.
Bak de koekjes ongeveer 10 min.
Laat de koekjes op een rekje volledig a�oelen.

De koekjes zijn nu nog vrij zacht. Als je graag hardere koekjes hebt, kan 
je ze op een stukje keukenpapier leggen en verder laten drogen tot ze 
hard zijn. 

TIP: harde koekjes kunnen langer bewaard worden dan zachte koekjes.
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Schattenjacht

Benodigdheden
- Koekjes
- Dienblad
- Minimum 2 stevige bekertjes

Doel
Het doel van dit spelletje is dat je hond op zoek gaat naar het koekje dat je 
onder een van de bekertjes hebt verstopt.

Hoe ga je te werk?
Plaats het dienblad op de grond. Stop een koekje in 1 bekertje. Plaats het bekertje 
omgekeerd op het dienblad.
Begin met slechts één bekertje om je hond te leren dat hij het koekje moet zoeken. 
Moedig je hond aan om op zoek te gaan naar het koekje. Hoe enthousiaster je zelf bent, 
hoe sneller je hond door zal hebben dat dit een spelletje is en enthousiast zal 
meezoeken naar het koekje. Zodra hij het koekje gevonden hee�, beloon je hem met 
het koekje van onder het bekertje.
Herhaal dit enkele malen met slechts 1 bekertje, totdat je hond het spelletje doorhee�. 
Nu kan je de schattenjacht moeilijker gaan maken door meer bekertjes op het dienblad 
te plaatsen, waardoor het moeilijker wordt voor je hond om het koekje te vinden.
Vergeet nooit om je hond te belonen met het koekje van onder het bekertje.

Tip: 
Vergeet vooral niet je hond telkens te belonen wanneer hij een oefening goed uitvoert. 
Dit hoe� natuurlijk niet altijd met een koekje, maar kan ook met je stem of met een 
knu�el.

Tip: 
Werk steeds enthousiast, dan blij� je hond ook enthousiast en gaat het aanleren veel 
sneller.
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Eigen recepten

Hier kan je je eigen creatieve ideeën neerpennen. Je kan eindeloos variëren 
op de recepten in dit boekje en zo je hond verwennen met de dingen die hij 
het lekkerst vindt. 
Heel veel bakplezier gewenst en geniet van de extra tijd die je samen 
doorbrengt met je hond.
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Eigen recepten
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Recette de base

Ingrédients
    1 œuf
    1/2 tasse de lait
    2 cuillères à café d’huile
    1/2 tasse de farine
    Poivre, sel, noix de muscade, éventuellement épices pour poulet.

Préparation
Battez l’œuf.
Mélangez l’œuf, l’huile, le lait et les épices et battez avec un fouet ou un 
mixeur, jusqu’à obtenir un liquide écumeux.
Ajoutez ensuite peu à peu la farine à la main en battant continûment, 
jusqu’à obtenir une pâte homogène et bien humide.
Utilisez un récipient doseur pour répartir la pâte entre les di�érentes 
formes.
Cuisez les biscuits pendant environ 8 minutes.
Laissez sécher complètement les biscuits sur une étagère.

    1 œuf
    1/2 tasse de lait
    2 cuillères à café d’huile
    1/2 tasse de farine
    Poivre, sel, noix de muscade, éventuellement épices pour poulet.
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Ingrédients
    150 g de �let de poulet
    1 œuf
    1 tasse de farine blanche
    1 cuillère à soupe d’un mélange d’épices méridionales séchées 
    1 petite gousse d’ail
    2 cuillères à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse d’eau

Préparation
Cuisez à point le poulet dans une eau légèrement salée.
Coupez le poulet en petits cubes.
Battez l’œuf.
Mélangez l’œuf, les épices, l’ail, l’huile d’olive, le poulet et l’eau, jusqu’à 
obtenir une masse homogène.
Utilisez à cette �n un hachoir ou un mixeur à main.
Ajoutez graduellement la farine jusqu’à obtenir un mélange homogène et 
légèrement liquide.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes sur la plaque de cuisson 
et faites cuire environ 10 minutes.
Laissez refroidir complètement les biscuits sur une grille. Faites-les en-
suite sécher sur un feuillet de papier de cuisine.

Répartissez la pâte entre les di�érentes formes sur la plaque de cuisson 
et faites cuire environ 10 minutes.
Laissez refroidir les biscuits sur une grille, mettez-les ensuite sur un 
feuillet de papier de cuisine pour les faire sécher.

Biscuits pour chiens au poulet

    150 g de �let de poulet
    1 œuf
    1 tasse de farine blanche
    1 cuillère à soupe d’un mélange d’épices méridionales séchées 
    1 petite gousse d’ail
    2 cuillères à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse d’eau
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- De la patience

But
Le but de cet exercice est d’apprendre à votre chien à s’asseoir sur ordre.

Comment faire?
Prenez un biscuit dans votre main et faites-le reni�er par votre chien.
Récompensez-le pour son attention en lui donnant un petit morceau du biscuit.
Dès que vous avez son attention, bougez lentement la main renfermant le biscuit juste 
au-dessus de la tête du chien, depuis son nez vers ses oreilles.
Votre chien s’assoira automatiquement pour pouvoir suivre le biscuit.
Lorsque votre chien est assis, donnez-lui le biscuit et ordonnez-lui “assis”.
Si, malgré tout, vous ne parvenez pas à faire asseoir spontanément votre chien, vous 
pouvez toujours l’aider en appuyant doucement sur son derrière.
Répétez cet exercice jusqu’à ce que votre chien s’asseye spontanément à l’ordre “assis”.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Assis
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Ingrédients
    100 g de carbonnades
    1 œuf
    2 cuillères à soupe de persil frais
    1/2 oignon
    1/2 tasse de farine complète
    1 carotte
    1 cuillère à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse de bouillon de bœuf

Préparation
Battez l’œuf.
Hachez menu le persil et l’oignon. Lavez la carotte et coupez-la en 
morceaux.
Placez les carbonnades, l’œuf, le persil, l’oignon, la carotte, l’huile d’olive 
et le bouillon de bœuf dans un mixeur ou mixez-les avec un batteur à 
main jusqu’à obtenir une masse homogène.
Ajoutez ensuite la farine à la main et mélangez jusqu’à obtenir un 
mélange homogène et légèrement liquide.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes à l’aide d’un récipient 
doseur.
Faites cuire environ 10 minutes.
Laissez refroidir complètement les biscuits sur une grille.
Les biscuits sont à ce moment encore relativement tendres. Si vous 
préférez des biscuits plus durs, placez-les sur un feuillet de papier de 
cuisine et laissez-les sécher jusqu’à ce qu’ils soient durs.
BON À SAVOIR: des biscuits durs se conservent plus longtemps que des 
biscuits tendres.

Biscuits pour chiens au boeuf

    100 g de carbonnades
    1 œuf
    2 cuillères à soupe de persil frais
    1/2 oignon
    1/2 tasse de farine complète
    1 carotte
    1 cuillère à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse de bouillon de bœuf
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- 2 personnes
- une forêt ou un autre lieu agréable pour se cacher

But
Faire rechercher vous-même ou une autre personne par votre chien.

Comment faire?
Ce jeu se joue avec 2 personnes : celle qui se cache et une autre personne qui occupe le 
chien, pendant que la première cherche un endroit où se cacher.
La personne qui va se cacher emporte les biscuits. Si vous jouez ce jeu pour la 
première fois, montrez au chien où la personne cachée se trouve et choisissez un 
endroit éloigné de 10 mètres au maximum. Attachez le chien, a�n qu’il ne puisse pas 
courir tout de suite. Lorsque la personne cachée est prête, lâchez le chien en lui com-
mandant “cherche”. Au début, la personne cachée peut encore appeler le chien, pour 
bien lui faire comprendre le but du jeu. Dès que le chien a trouvé la personne cachée, 
celle-ci lui donne un biscuit.
Répétez le jeu jusqu’à le chien ait compris ce qu’on attendait de lui. Vous 
pouvez maintenant rendre le jeu plus di�cile, en ne montrant plus au chien la direc-
tion vers laquelle s’est dirigée la personne cachée ou en choisissant une cachette plus 
éloignée.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Jouer à cache-cache

dra tous beaucoup plus vite.
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VÉGÉTARIENS
Les biscuits végétariens constituent un bon complément pour votre chien. 
À l’état sauvage, les loups, qui sont des ancêtres éloignés de nos chiens, 
mangent également des graines, des baies et d’autres plantes pour com-
pléter leurs besoins alimentaires. Le persil et l’ail exercent d’autre part une 
in�uence positive sur le sang; l’ail aide également à éviter les parasites.

Ingrédients
    1/4 tasse de farine blanche
    1/4 tasse de farine complète
    1/4 tasse de farine de maïs
    1/4 tasse de �ocons d’avoine
    1 cuillère à thé de sel
    4 cuillères à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse d’eau
    1/2 tasse de persil frais
    1/2 tasse de menthe fraîche
    1 œuf

Préparation
Battez l’œuf.
Hachez le persil et la menthe.
Mélangez les ingrédients jusqu’à obtenir un mélange homogène.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes sur la plaque de cuisson 
et faites cuire environ 10 minutes.
Placez les biscuits sur une grille pour les laissez refroidir. 

Biscuits pour haleine fraîche

    1/4 tasse de farine blanche
    1/4 tasse de farine complète
    1/4 tasse de farine de maïs
    1/4 tasse de �ocons d’avoine
    1 cuillère à thé de sel
    4 cuillères à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse d’eau
    1/2 tasse de persil frais
    1/2 tasse de menthe fraîche
    1 œuf
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- de la patience

But
Apprendre à votre chien à donner la patte sur ordre.

Comment faire?
Faites asseoir votre chien devant vous.
Prenez un biscuit dans votre main et refermez celle-ci, de manière à ce que le biscuit y 
soit entièrement caché.
Faites-la reni�er par votre chien, qui tentera de saisir le biscuit de di�érentes manières. 
Gardez votre main bien fermée, a�n qu’il ne puisse pas prendre le biscuit. Il �nira par 
poser sa patte sur votre main pour mendier le biscuit. Lorsqu’il aura posé sa patte sur 
votre main, ouvrez immédiatement celle-ci pour qu’il puisse se saisir du biscuit et dites 
“patte”.
Gardez toujours votre main à hauteur de la poitrine de votre chien. Si vous mettez votre 
main trop haut, votre chien ne pourra pas y poser sa patte.
Répétez cet exercice, jusqu’à ce que votre chien donne spontanément sa patte lorsque 
vous ordonnez “patte”.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense avec 
votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il apprendra 
tous beaucoup plus vite.

Donner la patte
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Ingrédients
    1 tasse de farine complète
    1 tasse de �ocons d’avoine
    1 œuf
    1 tasse de bouillon de légumes
    1 petite gousse d’ail

Préparation
Faites tremper les �ocons d’avoine pendant 1 heure dans le bouillon.
Battez l’œuf.
Mélangez les ingrédients jusqu’à obtenir un mélange homogène.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes sur la plaque de cuisson 
et faites cuire environ 10 minutes.
Laissez refroidir complètement les biscuits sur une grille. 

Biscuits aux flocons d’avoine

    1 tasse de farine complète
    1 tasse de �ocons d’avoine
    1 œuf
    1 tasse de bouillon de légumes
    1 petite gousse d’ail
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Matériel nécessaire
- Biscuits

But
Faire pivoter votre chien sur lui-même à votre gauche (twist) et droite (turn).

Comment faire?
Placez le chien à votre gauche. Prenez un biscuit dans votre main gauche et placez cette 
main contre le museau du chien. Faites-lui reni�er le biscuit. Tournez maintenant très 
lentement votre main dans le sens anti-horlogique, tout en tenant toujours le biscuit à 
hauteur du museau de votre chien. Le chien suivra toujours le biscuit et exécutera ainsi 
un mouvement circulaire. Lorsque votre chien est revenu en position de départ, donn-
ez-lui le biscuit et ordonnez “twist”. Répétez 2 fois cet exercice, en ordonnant “twist” à 
la �n de chaque exercice. Répétez ensuite l’exercice, mais en ordonnant d’abord “twist” 
avant d’exécuter le mouvement circulaire. Essayez maintenant de réduire lentement 
l’amplitude du mouvement circulaire et à une distance plus grande de votre chien, 
n’oubliez pas de donner l’ordre à chaque fois. Le chien �nira par réagir au seul ordre, en 
faisant un mouvement circulaire.
Vous pouvez également lui apprendre cet exercice de l’autre côté; procédez de la même 
manière, mais votre chien tourne maintenant dans le sens horlogique sur votre côté 
droit. Ordonnez maintenant “turn”, pour faire la distinction entre une rotation sur la 
gauche ou sur la droite.
Si tout cela réussit, vous pouvez étendre l’exercice en pivotant vous-même en même 
temps que votre chien; choisissez encore une musique agréable et vous êtes prêts à 
danser ensemble.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Danser ensemble
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dra tous beaucoup plus vite.
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Ingrédients
    1 œuf
    2 cuillères à soupe d’huile
    1 cuillère à soupe de miel
    10 ml de bouillon de poule
    1/2 tasse de farine complète
    1/2 tasse de farine blanche
    1/4 tasse de farine de maïs
    1/2 tasse de pâte d’arachides (peut également être remplacée par une   
pâte de noisettes ou d’amandes)

Préparation
Battez l’œuf.
Ajoutez l’huile, le miel, la farine et la farine de maïs et mélangez les 
ingrédients.
Ajoutez maintenant la pâte d’arachides.
Ajoutez en�n le bouillon de poule, jusqu’à obtenir un mélange ho-
mogène et légèrement liquide.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes, éventuellement à l’aide 
d’un récipient doseur.
Faites cuire environ 8 minutes.
Laissez complètement sécher et refroidir les biscuits sur une grille.

Biscuits au miel et à la pâte d’arachides

    1 œuf
    2 cuillères à soupe d’huile    2 cuillères à soupe d’huile
    1 cuillère à soupe de miel    1 cuillère à soupe de miel
    10 ml de bouillon de poule    10 ml de bouillon de poule
    1/2 tasse de farine complète    1/2 tasse de farine complète
    1/2 tasse de farine blanche    1/2 tasse de farine blanche
    1/4 tasse de farine de maïs    1/4 tasse de farine de maïs
    1/2 tasse de pâte d’arachides (peut également être remplacée par une       1/2 tasse de pâte d’arachides (peut également être remplacée par une   
pâte de noisettes ou d’amandes)
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- Corde-jouet pour chiens
But
Jouer à “tirer à la corde” avec votre chien.
Comment faire?
Assurez-vous d’avoir une corde ou un jouet que votre chien et vous puissiez tenir 
simultanément. Prenez garde à ne pas placer votre main trop près de la gueule du 
chien. Dans son enthousiasme, le chien pourrait la mordre. Saisissez la corde et incitez 
votre chien à jouer en agitant la corde sur le sol. Récompensez votre chien de la voix 
(surtout pas par un biscuit) dès qu’il saisit la corde. Répétez cet exercice, mais en tirant 
maintenant doucement sur la corde dès que votre chien l’a saisie; prenez garde à ne pas 
arracher la corde de la gueule du chien. En cas de réussite, récompensez-le à nouveau 
et ordonnez “tiens”. Dès que votre chien reconnaît l’ordre “tiens” et retient solide-
ment la corde lorsque vous tirez sur elle, vous pouvez lui apprendre l’ordre “lâche”, de 
manière à ce qu’il lâche à nouveau la corde. Pour cela, servez-vous à nouveau d’un bis-
cuit. Lorsque le chien a saisi la corde et que vous avez légèrement tiré dessus sans qu’il 
ne l’ait lâchée,  arrêtez de tirer, relevez-vous et ordonnez-lui “lâche”. À ce stade, il est 
très important que vous ne tiriez plus vous-même sur la corde, mais que vous la teniez 
solidement. Dès que le chien a lâché la corde, récompensez-le largement et donnez-lui 
un biscuit. Répétez cet exercice jusqu’à ce que le chien lâche la corde sur ordre.
Il est important dans ce jeu que ce soit vous et non le chien qui décidiez quand le jeu 
est terminé. Au cours du jeu, vous pouvez certes laissez “gagner” le chien de temps en 
temps en lui donnant la corde. Mais en �n de jeu, c’est vous qui “gagnez”, en ordonnant 
“lâche” et en mettant immédiatement la corde hors de portée du chien.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Tirer à la corde
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Ingrédients
    1/2 tasse d’eau
    1/2 tasse de compote de pommes non sucrée
    2 cuillères à thé de miel
    1 tasse de farine

Préparation
Mélangez la compote, l’eau et le miel.
Ajoutez graduellement la farine jusqu’à obtenir un mélange homogène et 
légèrement liquide.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes sur la plaque de cuisson 
et faites cuire environ 10 minutes.
Laissez sécher et refroidir les biscuits sur un feuillet de papier de cuisine.

Biscuits aux pommes

    1/2 tasse d’eau
    1/2 tasse de compote de pommes non sucrée
    2 cuillères à thé de miel
    1 tasse de farine
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- Un collier �xe (pas de collier glissant)
- Une laisse de maximum 1,5 mètre.

But
Faire courir votre chien à la laisse sans qu’il ne tire.

Comment faire?
Attachez la laisse au collier du chien.  Faites-le s’asseoir et récompensez-le par un 
biscuit. Prenez un biscuit dans votre main et faites-le reni�er par votre chien. Ordon-
nez “suis” et commencez à vous promener; faites en sorte de marcher à bon pas, tandis 
que vous gardez la main avec le biscuit à hauteur de votre hanche, de manière à ce que 
votre chien puisse le reni�er mais non le saisir. Lorsque votre chien vous a accompagné 
sur quelques pas sans tirer sur sa laisse, donnez-lui le biscuit et récompensez-le à la 
voix. Répétez cet exercice, mais marchez quelques pas de plus avant de récompenser 
votre chien. Poursuivez cet exercice graduellement jusqu’à ce que votre chien ne tire 
plus sur sa laisse pendant toute la promenade.
Si votre chien tire tout de même sur sa laisse ou s’il ne vous porte aucune attention, 
restez sur place et ne dites rien. Attendez que votre chien revienne spontanément vers 
vous, récompensez-le largement de la voix et donnez-lui un biscuit. Recommencez 
l’exercice depuis le début.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Suivre à la laisse

dra tous beaucoup plus vite.
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Ingrédients
    1 banane
    1 tasse de farine
    1/2 tasse de �ocons d’avoine
    1/2 tasse de persil
    1 cuillère à soupe de pâte d’arachides
    1 œuf
    50 cl d’eau

Préparation
Coupez la banane en morceaux.
Hachez le persil.
Battez l’œuf.
Placez les morceaux de banane, le persil, l’œuf, les �ocons d’avoine, l’eau 
et la pâte d’arachides dans un hachoir ou utilisez un batteur à main. 
Mélangez jusqu’à obtenir une masse homogène.
Ajoutez graduellement la farine jusqu’à obtenir une pâte homogène et 
légèrement liquide.
Répartissez la pâte entre les di�érentes formes sur la plaque de cuisson 
et faites cuire environ 10 minutes.
Laissez refroidir les biscuits sur une grille, mettez-les ensuite sur un 
feuillet de papier de cuisine pour les faire sécher 

Biscuits aux bananes

    1 banane
    1 tasse de farine
    1/2 tasse de �ocons d’avoine
    1/2 tasse de persil
    1 cuillère à soupe de pâte d’arachides
    1 œuf
    50 cl d’eau
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- Anciennes balles de tennis, petites balles ou jouets.
- Seau ou panier.

But
Faire mettre le plus de balles ou de jouets possible dans le panier par votre chien.

Comment faire?
Prenez une balle et laissez votre chien jouer quelque temps avec elle. Lancez la balle un 
peu plus loin et demandez au chien de la rapporter. Vous pouvez le faire en lui ordon-
nant “apporte”. La majorité des chiens font ça spontanément. Si votre chien ne veut pas 
rapporter la balle, vous pouvez toujours essayer, dès qu’il s’est saisi de la balle, de vous 
encourir en l’appelant par son nom. Généralement, le chien vous suit rapidement, avec 
la balle. Dès que le chien est auprès de vous, reprenez-lui la balle en ordonnant “lâche” 
et récompensez-le par un biscuit. Faites ceci quelques fois jusqu’à ce que le chien se 
plaise à rapporter la balle. Si cela réussit, vous pouvez essayer de faire rapporter la 
balle par le chien, mais faites-lui maintenant mettre la balle dans le panier qui est à vos 
pieds, avant de le récompenser. Placez maintenant plusieurs balles ou jouets sur le sol. 
Ordonnez au chien de les apporter. La plupart des chiens ont besoin d’un petit encour-
agement. Restez enthousiaste et cela réussira. Dès que votre chien a saisi la balle ou le 
jouet, criez son nom avec enthousiasme jusqu’à ce qu’il soit près de vous avec la balle et 
récompensez-le par un biscuit. Essayez ainsi d’obtenir de votre chien qu’il range tout. 
Vous pouvez compliquer le jeu en ne plaçant plus le panier auprès de vous, mais à un 
autre endroit.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Ranger
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POISSON
Le poisson est riche en protéines et en acides gras essentiels. Les protéines 
du poisson contiennent de nombreux acides aminés, qui sont indispensa-
bles à la croissance de l’organisme ainsi qu’au rétablissement et la reconsti-
tution des tissus. Les acides gras oméga 3 possèdent en outre des propriétés 
anti-in�ammatoires remarquables.
Le poisson en conserve possède encore une haute valeur nutritive et con-
stitue une excellente alternative au poisson frais ou surgelé. Le poisson 
dans son jus satisfait également aux exigences d’un régime basses calories.

Ingrédients
    1 œuf
    100 g saumon (frais ou en conserve)
    2 cuillères à café d’huile
    2 cuillères à soupe de persil
    1 petite gousse d’ail
    1/2 tasse de farine de riz

Préparation
Battez l’œuf.
Mettez le saumon, l’œuf, l’huile, le persil et l’ail dans un mixeur ou 
utilisez un mixeur à main avec couteau et mixez le tout jusqu’à obtenir 
une masse homogène. Ajoutez ensuite peu à peu la farine à la main en 
mélangeant continûment, jusqu’à obtenir une pâte homogène et légère-
ment humide.
Utilisez un récipient doseur pour répartir la pâte entre les di�érentes 
formes.
Cuisez les biscuits pendant environ 10 minutes.
Laissez sécher complètement les biscuits sur une étagère.
Les biscuits sont à ce moment encore relativement tendres. Si vous 
préférez des biscuits plus durs, placez-les sur un feuillet de papier de 
cuisine et laissez-les sécher jusqu’à ce qu’ils soient durs.
BON À SAVOIR: des biscuits durs se conservent plus longtemps que des 
biscuits tendres.

Biscuit pour chiens au thon

    1 œuf
    100 g saumon (frais ou en conserve)
    2 cuillères à café d’huile
    2 cuillères à soupe de persil
    1 petite gousse d’ail
    1/2 tasse de farine de riz
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- de la patience

But
Apprendre à votre chien à se coucher sur ordre.

Comment faire?
Mettez un biscuit dans votre main.
Faites asseoir votre chien devant vous. N’oubliez pas de le récompenser s’il exécute bien 
cet exercice.
Faites-lui reni�er le biscuit. Lorsque vous avez capté son attention, baissez lentement 
votre main avec le biscuit vers le sol et à une petite distance de votre chien. Le chien 
suivra le biscuit et se couchera automatiquement.
Si, malgré tout, votre chien ne se couche pas automatiquement, vous pouvez l’y aider 
en exerçant une légère pression à hauteur de ses épaules. 
Prenez surtout garde à ne pas appuyer au centre de son dos, cela peut être dangereux 
pour sa colonne vertébrale.
Lorsqu’il est couché, donnez-lui immédiatement le biscuit et ordonnez-lui “couché”.
Répétez cet exercice jusqu’à ce que votre chien se couche spontanément à l’ordre 
“couché”.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Couché
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Biscuit pour chiens au saumon

Ingrédients
    1 œuf
    100 g de thon dans son jus en conserve (+ 2 cuillères à soupe de jus)
    1 cuillère à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse de farine de riz

Préparation :
Battez l’œuf.
Mettez le thon, son jus, l’huile d’olive et l’œuf dans un mixeur ou utili-
sez un mixeur à main avec couteau et mixez le tout jusqu’à obtenir une 
masse homogène.
Ajoutez ensuite la farine, battez l’ensemble jusqu’à obtenir une pâte ho-
mogène et légèrement humide. Utilisez un récipient doseur pour répar-
tir la pâte entre les di�érentes formes.
Cuisez les biscuits pendant environ 10 minutes.
Laissez sécher complètement les biscuits sur une étagère.
Les biscuits sont à ce moment encore relativement tendres. Si vous 
préférez des biscuits plus durs, placez-les sur un feuillet de papier de 
cuisine et laissez-les sécher jusqu’à ce qu’ils soient durs.

BON À SAVOIR: des biscuits durs se conservent plus longtemps que des 
biscuits tendres.

    1 œuf
    100 g de thon dans son jus en conserve (+ 2 cuillères à soupe de jus)
    1 cuillère à soupe d’huile d’olive
    1/2 tasse de farine de riz
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Matériel nécessaire
- Biscuits
- Plateau
- Minimum 2 solides gobelets en plastique

But
Le but de ce jeu est de faire chercher par le chien un biscuit que vous avez caché sous 
l’un des gobelets.

Comment faire?
Placez le plateau sur le sol. Placez un biscuit dans 1 des 2 gobelets.
Retournez les gobelets sur le plateau.
Commencez avec deux gobelets seulement, pour apprendre au chien qu’il doit re-
chercher le biscuit. Encouragez votre chien à rechercher le biscuit.
Plus vous montrerez de l’enthousiasme et plus rapidement le chien comprendra que 
c’est un jeu et recherchera le biscuit avec enthousiasme.
Dès qu’il a trouvé le gobelet avec le biscuit, récompensez-le par le biscuit sous le gobe-
let. Répétez ceci quelques fois avec 2 gobelets seulement, jusqu’à ce que votre chien ait 
compris le jeu.
Vous pouvez maintenant rendre la course aux trésors plus compliquée en plaçant plus 
de gobelets sur le plateau; de ce fait, votre chien trouvera plus di�cilement le biscuit.
N’oubliez jamais de récompenser votre chien par le biscuit sous le gobelet.

Conseil: 
N’oubliez pas de recompense ton chien, chaque fois que il fait un bon excercice.
ça ne doit pas être toujours avec un biscuit, mais vous pouvez lui aussi recompense 
avec votre voix ou avec un calin.

Conseil: 
Soyez toujours enthousiaste, comme ça ton chien sera enthousiaste aussi et il appren-
dra tous beaucoup plus vite.

Chasse aux trésors

dra tous beaucoup plus vite.

Le but de ce jeu est de faire chercher par le chien un biscuit que vous avez caché sous 
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Vous pouvez ici écrire vos propres recettes. Vous pouvez varier les recettes 
de ce livre à l’in�ni et gâter ainsi votre chien avec les choses dont il ra�ole 
le plus.
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir de cuisson; pro�tez bien du 
temps supplémentaire que vous passez avec votre chien.

Vos propres recettes
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Vos propres recettes
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Zutaten:
    1 Ei
    ½ Tasse Milch
    2 Ka�eelö�el Öl
    ½ Tasse Wiezenmehl
    Pfe�er, Salz, Muskat, eventuell Gewürzmischung für Ge�ügelgerichte

Zubereitung
Schlagen Sie mit einem Mixer oder Schneebesen das Ei mit dem Öl, die 
Milch und den Gewürzen zu einer schaumigen Masse.
Fügen Sie dann nach und nach unter ständigem Rühren das Mehl hinzu, 
sodass Sie eine glatte, leicht �üssige Teigmasse bekommen.
Um den Teig einfach über die verschiedenen Formen zu verteilen benut-
zen Sie am Besten einen Messbecher.
Backen Sie die Hundekuchen etwa 8 min. Lassen Sie diese danach auf 
einem Rost vollständig abkühlen.

Basisrezept

    1 Ei
    ½ Tasse Milch
    2 Ka�eelö�el Öl
    ½ Tasse Wiezenmehl
    Pfe�er, Salz, Muskat, eventuell Gewürzmischung für Ge�ügelgerichte
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Zutaten:
    150 g Hühner�let
    1 Ei
    1 Tasse Wiezenmehl
    1 EL Kräuter der Provence
    1 Knoblauchzehe
    2 EL Olivenöl
    ½ Tasse Wasser

Zubereitung
Kochen Sie das Hühner�let in leicht gesalzenem Wasser gar.
Schneiden Sie das Hühner�eisch in Stückchen.
Mixen Sie das Ei mit den Gewürzen, dem Knoblauch, dem Olivenöl, 
dem Hühner�eisch und dem Wasser zu einer glatten Masse. Benutzen 
Sie dazu einen Handmixer oder Zerkleinerer.
Fügen Sie nun nach und nach das Mehl hinzu, bis dass Sie eine leicht 
�üssige, glatte Masse haben.
Verteilen Sie den Teig über die verschiedenen Formen und lassen ihn 10 
min. backen.
Lassen Sie die Hundekuchen anschließend auf einem Rost vollständig 
abkühlen. Um die Hundekuchen weiter zu trocknen legen Sie diese auf 
ein Stück Küchenpapier.

Hundekuchen mit Hühnchen

    150 g Hühner�let
    1 Ei
    1 Tasse Wiezenmehl
    1 EL Kräuter der Provence
    1 Knoblauchzehe
    2 EL Olivenöl
    ½ Tasse Wasser
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Geduld

Sinn der Übung:
Der Sinn dieser Übung ist es, Ihren Hund auf Kommando sitzen zu lassen.

Übungsanleitung:
Nehmen Sie einen Hundekuchen und lassen Sie Ihren Hund daran schnü�eln.
Belohnen Sie den Hund für seine Aufmerksamkeit mit einem kleinen Stückchen Hun-
dekuchen.
Bewegen Sie nun die Hand mit dem Hundekuchen langsam ein Stück über den Kopf 
des Hundes von der Nase bis zu den Ohren.
Ihr Hund wird sich automatisch setzen, um dem Hundekuchen folgen zu können. 
Sobald Ihr Hund sitzt geben Sie ihm den Hundekuchen und nennen das Kommando 
„sitz“.
Falls es doch nicht direkt auf die Weise klappt den Hund sitzen zu lassen kann man zur 
Unterstützung leicht mit einer Hand den Po des Hundes nach unten drücken.
Wiederholen Sie diese Übung mehrmals, bis dass sich Ihr Hund spontan setzt sobald 
Sie das Kommando „sitz“ geben.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausge-
führt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch 
durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die 
Übungen ausführen und schneller lernen.

Sitzen
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Zutaten:
    100 g Gulasch�eisch
    1 Ei
    2 EL frische Petersilie
    ½ Zwiebel
    ½ Tasse Vollkornmehl
    1 Möhre
    1 EL Olivenöl
    ½ Tasse Rinderbrühe

Zubereitung
Hacken Sie die Petersilien mit der Zwiebel in feine Stückchen. Waschen 
Sie die Möhre und schneiden Sie diese in Stücke. Geben Sie das Gulasch-
�eisch, das Ei, die Petersilie, die feingehackten Zwiebeln, die Möhren-
stückchen, das Olivenöl und die Rinderbrühe in einen Zerkleinerer oder 
mixen Sie alles mit einem Handmixer mit Messeraufsatz zu einer homo-
genen Masse.
Geben Sie nach und nach das Mehl hinzu, bis dass Sie einen glatten Teig 
erhalten.
Verteilen Sie den Teig mit Hilfe eines Messbechers über die verschiede-
nen Formen.
Backen Sie die Hundekuchen ca. 10 min.
Lassen Sie danach die Hundekuchen vollständig auf einem Rost abküh-
len.
Die Hundekuchen haben eine ziemlich weiche Konsistenz. Wenn Sie 
diese lieber etwas härter haben möchten, lassen Sie die Hundekuchen auf 
etwas Küchenpapier weiter trocknen.

Tipp: Härtere Hundekuchen können länger au�ewahrt werden als wei-
che.

Hundekuchen mit Rind

    100 g Gulasch�eisch
    1 Ei
    2 EL frische Petersilie
    ½ Zwiebel
    ½ Tasse Vollkornmehl
    1 Möhre
    1 EL Olivenöl
    ½ Tasse Rinderbrühe
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- 2 Mitspieler
- Wald oder andere geeignete Umgebung, wo man sich verstecken kann

Sinn der Übung:
Den Hund nach einem der beiden Mitspieler suchen zu lassen.

Übungsanleitung:
Dieses Spiel spielt man mit 2 Personen. Ein Mitspieler beschä�igt den Hund, während 
der andere Mitspieler sich versteckt. Der Spieler, der sich versteckt, nimmt die Hunde-
kuchen mit. Wenn Sie das Spiel zum ersten Mal spielen lassen Sie den Hund zusehen, 
wo sich die andere Person versteckt. Die Person versteckt sich in einem Umkreis von 
10 m. Halten Sie den Hund fest, so dass er nicht direkt zur der Person laufen kann, 
die sich versteckt. Sobald der andere Mitspieler sich versteckt hat lassen Sie den Hund 
los und geben ihm das Kommando „such“. Zu Anfang kann die versteckte Person den 
Hund eventuell noch rufen, so dass er versteht, was die Absicht ist. Wenn der Hund 
den Mitspieler gefunden hat, der sich versteckt hat, gibt er ihm zur Belohnung einen 
Hundekuchen.
Wiederholen Sie das Spiel bis der Hund verstanden hat, was die Absicht ist. Sie 
können anschließend das Spiel schwieriger machen, indem Sie den Hund nicht mehr 
gucken lassen, wo die zweite Person sich versteckt und den Ort, wo sich die zweite 
Person versteckt, weiter entfernt zu wählen.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausge-
führt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch 
durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die 
Übungen ausführen und schneller lernen.

Verstecken spielen
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Vegetarische Kost
Vegetarische Hundekuchen sind eine gute Nahrungsergänzung für Ihren 
Hund. In der Wildnis fressen Wölfe, die Ahnen unserer heutigen Haushun-
de, auch Beeren, Körner und andere P�anzen, als Nahrungsergänzung. 
Petersilie und Knoblauch haben zusätzlich positive Eigenscha�en auf ein 
gesundes Blutbild und Knoblauch hil� außerdem Parasiten zu vermeiden.

Zutaten:
    ¼ Tasse Weizenmehl
    ¼ Tasse Vollkornmehl
    ¼ Tasse Maismehl
    ¼ Tasse Hafer�ocken
    1 TL Salz
    4 EL Olivenöl
    ½ Tasse Wasser
    ½ Tasse frische Petersilie
    ½ Tasse frische Pfe�erminze
    1 Ei

Zubereitung
Hacken Sie die Petersilie und die Pfe�erminze.
Mixen Sie anschließend alle Zutaten zu einer homogenen Massen.
Verteilen Sie den Teig über die Backformen und backen Sie diese etwa 
10 min.
Legen Sie die Hundekuchen auf einen Rost und lassen Sie diese vollstän-
dig abkühlen.

Frischer-Atem-Hundekuchen

    ¼ Tasse Weizenmehl
    ¼ Tasse Vollkornmehl
    ¼ Tasse Maismehl
    ¼ Tasse Hafer�ocken
    1 TL Salz
    4 EL Olivenöl
    ½ Tasse Wasser
    ½ Tasse frische Petersilie
    ½ Tasse frische Pfe�erminze
    1 Ei
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Geduld

Sinn der Übung:
Den Hund auf Kommando ein Pfötchen geben zu lassen.

Übungsanleitung
Lassen Sie den Hund vor sich sitzen.
Nehmen Sie einen Hundekuchen in die Hand und schließen Sie Ihre Hand so, dass der 
Hundekuchen völlig in Ihrer Hand verschwindet.
Lassen Sie den Hund an Ihrer Hand riechen. Der Hund muss verschiedene Mög-
lichkeiten probieren, um den Hundekuchen aus Ihrer Hand zu ergattern. Achten Sie 
darauf, dass Ihre Hand stets gut geschlossen bleibt, so dass der Hund nicht an den 
Hundekuchen kann. Letztendlich wird der Hund seine Pfote auf Ihre Hand legen, um 
auf diese Art und Weise um den Hundekuchen zu betteln. Wenn der Hund mit seiner 
Pfote Ihre Hand berührt ö�nen Sie sofort Ihre Hand, so dass er den Hundekuchen 
nehmen kann und sagen „Pfötchen“. Halten Sie bei der Übung Ihre Hand immer auf 
Brusthöhe des Hundes, denn wenn Sie Ihre Hand zu hoch halten, wird der Hund seine 
Pfote nicht auf Ihre Hand legen können. Wiederholen Sie diese Übung so o�, bis dass 
der Hund sein Pfötchen gibt, wenn Sie ihm das Kommando „Pfötchen“ geben.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausge-
führt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch 
durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die 
Übungen ausführen und schneller lernen.

Pfötchen geben
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Zutaten:
    1 Tasse Vollkornmehl
    1 Tasse Hafer�ocken
    1 Ei
    1 Tasse Gemüsebrühe
    1 Knoblauchzehe

Zubereitung
Lassen Sie die Hafer�ocken eine Stunde in der Gemüsebrühe ziehen.
Mixen Sie danach alle Zutaten zu einer homogenen Masse.
Verteilen Sie den Teig über die Backformen und backen Sie diese etwa 
10 min.
Legen Sie die Hundekuchen auf einen Rost und lassen Sie diese vollstän-
dig abkühlen.

Hundekuchen mit Haferflocken

    1 Tasse Vollkornmehl
    1 Tasse Hafer�ocken
    1 Ei
    1 Tasse Gemüsebrühe
    1 Knoblauchzehe
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Gemeinsam tanzen

Sie benötigen:
- Hundekuchen

Sinn der Übung
Den Hund links (twist) und rechts (turn) von Ihnen eine Drehung machen zu lassen.

Übungsanleitung
Lassen Sie den Hund links neben sich sitzen. Nehmen Sie einen Hundekuchen in Ihre 
linke Hand und halten Sie die Hand kurz vor die Nase des Hundes. Lassen Sie den 
Hund an der Hand riechen. Machen Sie nun eine langsame Kreisbewegung mit der 
Hand im Uhrzeigersinn. Hierbei halten Sie den Hundekuchen immer auf Höhe der 
Hundenase. Der Hund wird dem Hundekuchen und damit auch der Kreisbewegung 
folgen. Wenn der Hund wieder in der Ausgangsposition steht, geben Sie ihm einen 
Hundekuchen und sagen „twist“. Wiederholen Sie diese Übung zwei Mal mit dem 
Kommando „twist“ am Ende der Übung. Wiederholen Sie dann erneut die Übung, 
wobei Sie jetzt erst „twist“ sagen und dann erst die Kreisbewegung machen. Probieren 
Sie nun die Kreisbewegung kleiner und weiter weg vom Hund zu machen. Vergessen 
Sie nicht dabei immer das Kommando zu nennen. Die Übung an der rechten Seite 
bringen Sie dem Hund auf die gleiche Art und Weise bei, nur dass die Kreisbewegung 
nun im Uhrzeigersinn sein muss. Geben Sie bei der rechten Seite jeweils das Komman-
do „turn“, so dass es einen Unterschied der Kommandos zischen links und rechts gibt.
Wenn beide Seiten gut funktionieren können Sie die Übung noch erweitern, indem 
Sie sich selbst auch drehen, wenn der Hund sich dreht. Wenn Sie jetzt noch eine nette 
Musik dazu wählen sind Sie das perfekt Tanzpaar mit Ihrem Hund.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausge-
führt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch 
durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die 
Übungen ausführen und schneller lernen.
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Zutaten:
    1 Ei
    2 EL Öl
    1 EL Honig
    100 ml Hühnerbrühe
    ½ Tasse Vollkornmehl
    ½ Tasse Weizenmehl
    ¼ Tasse Maismehl
    ½ Tasse Erdnussbutter (kann auch durch Haselnusspaste oder Man-
delpaste ersetzt werden)

Zubereitung
Mixen Sie das Ei, den Honig und die verschiedenen Mehlsorten zu 
einem glatten Teig.
Fügen Sie nun die Erdnussbutter hinzu.
Geben Sie anschließend nach und nach die Hühnerbrühe hinzu, bis dass 
die Masse glatt und leicht �üssig ist.
Verteilen Sie die Masse gleichmäßig über die Formen (Sie können hier-
zu eventuell einen Messbecher benutzen) und backen Sie das Ganze 8 
min. 
Lassen Sie die Hundekuchen auf einem Rost abkühlen und weiter trock-
nen.

Hundekuchen mit Honig und Erdnussbutter

    1 Ei
    2 EL Öl
    1 EL Honig
    100 ml Hühnerbrühe
    ½ Tasse Vollkornmehl
    ½ Tasse Weizenmehl
    ¼ Tasse Maismehl
    ½ Tasse Erdnussbutter (kann auch durch Haselnusspaste oder Man
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Hundespielzeug-Tau

Sinn der Übung
Zusammen mit Ihrem Hund Tauziehen zu spielen.

Übungsanleitung
Achten Sie darauf, dass Sie ein Tau oder Spielzeug haben, welches sowohl Sie als auch Ihr Hund 
gleichzeitig festhalten können. Wichtig ist auch, dass das Spielzeug lang genug ist, so dass Sie 
das Spielzeug beim Festhalten nicht zu sehr in der Nähe des Hundemauls festhalten. Denn sonst 
könnte es im Eifer des Spieles passieren, dass der Hund Sie unbeabsichtigt beißt. Nehmen Sie 
das Tau und regen Sie Ihren Hund zum Spielen an, indem Sie das Tau über den Boden ziehen. 
Belohnen Sie Ihren Hund, sobald er das Tau festhält mit einem lobenden Wort (in diesem 
Moment noch nicht mit einem Hundekuchen). Wiederholen Sie diese Übung, aber ziehen Sie 
nun, sobald Ihr Hund das Tau festhält, vorsichtig an dem Tau. Achten Sie darauf, dass Sie das 
Tau nicht aus dem Maul des Hundes ziehen. Wenn das geklappt hat belohnen Sie Ihren Hund 
mit einem lobenden Wort und geben ihm das Kommando „fest“. Sobald Ihr Hund das Kom-
mando „fest“ kennt und das Tau gut festhält, wenn Sie daran ziehen, können Sie ihm auch das 
Kommando „loslassen“ beibringen. Für diese Übung benutzen wir nun die Hundekuchen zur 
Belohnung. Wenn der Hund das Tau festhält und Sie kurz daran gezogen haben, ohne dass der 
Hund losgelassen hat, hören Sie auf zu ziehen, stellen sich vor den Hund und geben das Kom-
mando „loslassen“. Hierbei ist es sehr wichtig, dass Sie selbst nicht mehr am Tau ziehen, es aber 
gut festhalten. Sobald der Hund das Tau loslässt belohnen Sie ihn ausgiebig und geben ihm einen 
Hundekuchen. Wiederholen Sie die Übung so o�, bis dass der Hund auf Kommando loslässt. Bei 
diesem Spiel ist es besonders wichtig, dass Sie entscheiden, wann das Spiel vorbei ist, und nicht 
Ihr Hund. Sie dürfen Ihren Hund sicher auch mal während des Spieles „gewinnen“ lassen, indem 
Sie ihm das Tau loslassen während er es festhält. Aber am Ende des Spieles „gewinnen“ immer 
Sie, indem Sie das Kommando „loslassen“ geben und das Tau danach unmittelbar aus dem Um-
feld des Hundes entfernen.

TIPP: Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausgeführt 
hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch durch ein 
freundliches Wort oder streicheln.

TIPP: Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die Übungen 
ausführen und schneller lernen.

Tauziehen
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Zutaten:
    ½ Tasse Wasser
    ½ Tasse ungesüßtes Apfelmus
    2 TL Honig
    1 Tasse Weizenmehl

Zubereitung
Mixen Sie das Apfelmus mit dem Wasser und dem Honig.
Fügen Sie anschließend nach und nach unter ständigem Rühren das 
Mehl hinzu, bis dass Sie einen glatten homogenen Teig haben.
Verteilen Sie die Masse gleichmäßig über die Formen (Sie können hier-
zu eventuell einen Messbecher benutzen) und backen Sie das Ganze 10 
min. 
Lassen Sie die Hundekuchen auf einem Rost abkühlen und weiter trock-
nen.

Hundekuchen mit ApfelHundekuchen mit Apfel

    ½ Tasse Wasser
    ½ Tasse ungesüßtes Apfelmus
    2 TL Honig
    1 Tasse Weizenmehl
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Hundeleine (keine Flexi-Hundeleine)

Sinn der Übung
Den Hund ordentlich an der Leine laufen zu lassen, ohne dass er in alle Richtungen 
zieht.

Übungsanleitung
Befestigen Sie die Leine am Halsband des Hundes. Geben Sie dem Hund das Kom-
mando zu sitzen und belohnen Sie ihn mit einem Hundekuchen, wenn er darauf gut 
gehört hat. Nehmen Sie anschließend einen Hundekuchen in Ihre Hand, lassen Sie 
den Hund daran schnü�eln, und geben Sie ihm das Kommando „folgen“. Beginnen 
Sie nun zügig zu gehen während Sie die Hand mit dem Hundekuchen auf Höhe Ihrer 
Hü�e halten, so dass der Hund daran schnü�eln, aber es nicht aus der Hand nehmen 
kann. Wenn der Hund einige Schritte gut mitgelaufen ist, ohne an der Leine zu ziehen, 
geben Sie ihm zur Belohnung einen Hundekuchen und loben ihn. Wiederholen Sie 
diese Übung, jedoch gehen Sie dieses Mal einige Schritte weiter bevor Sie den Hund 
belohnen. Auf diese Weise bauen Sie die Übung auf, bis dass der Hund während eines 
ganzen Sparzierganges gut mitläu� und nicht an der Leine zieht. Wenn der Hund 
während der Übung doch an der Leine zieht schenkt er Ihnen in dem Moment keine 
Aufmerksamkeit. Bleiben Sie in so einem Moment stehen und sagen Sie gar nichts. 
Warten Sie bis dass der Hund spontan zu Ihnen zurück kommt und belohnen Sie ihn 
dann mit einem lobenden Wort und einem Hundekuchen. Fangen Sie dann erneut mit 
den Übungen an.

TIPP: Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig 
ausgeführt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann 
auch durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP: Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude 
die Übungen ausführen und schneller lernen.

An der Leine laufenAn der Leine laufen
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Hundekuchen mit Banaan

ZUTATEN : 
1 Banaan
1 Tasse Mehl
1/2 Tasse Haver�ocken
1/2 Tasse Petersilie
1 EL Erdnussbutter
1 Ei
50 cl Wasser

Zubereitung
Schneiden Sie die Banaan im Stückchen.
Hacken Sie die Petersilie.
Mixen Sie das Ei.
Mixen Sie die Banaan, Petersilie, Ei, Haver�ocken, Wasser und Erd-
nussbutter in eine Hackmaschine oder mit einem handmixer, zu einer 
homogenen Masse.
Fügen Sie anschließend nach und nach unter ständigem Rühren das 
Mehl hinzu, bis dass Sie einen glatten homogenen Teig haben.
Verteilen Sie die Masse gleichmäßig über die Formen (Sie können hier-
zu eventuell einen Messbecher benutzen) und backen Sie das Ganze 10 
min. 
Lassen Sie die Hundekuchen auf einem Rost abkühlen und weiter trock-
nen.
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Aufraumen

Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Alte Tennisbälle, kleine Bälle oder Hundespielzeug
- Eimer oder Korb

Sinn der Übung:
Ihren Hund so viel wie möglich Gegenstände in den Korb 
oder Eimer legen zu lassen.

Übungsanleitung:
Nehmen Sie einen der Bälle, und lassen Sie Ihren Hund kurz damit spielen. Werfen Sie danach 
den Ball nicht zu weit weg und sagen Sie dem Hund, dass er ihn zurück bringen soll. Sie können 
hierzu dem Hund den Befehl „Apport“ geben. Die meisten Hunde bringen spontan den Ball 
zurück. Will der Hund den Ball nicht zurück bringen, können Sie probieren - sobald der Hund 
de Ball ins Maul genommen hat - weg zu laufen und dabei den Namen des Hundes zu rufen. 
Meistens kommt der Hund dann schnell mit dem Ball hinter Ihnen her. Sobald der Hund bei 
Ihnen ist, nehmen Sie ihm den Ball ab und sagen dazu „loslassen“. Wenn er dies tut belohnen 
Sie ihn mit einem Hundekuchen. Wenn diese Übung gut funktioniert lassen Sie Ihren Hund 
wiederum den Ball apportieren, aber dieses Mal fordern Sie ihn auf, den Ball in den Korb/Ei-
mer zu legen, der dicht bei Ihnen steht, bevor er belohnt wird. Legen Sie anschliessend mehrere 
Gegenstände auf den Boden. Fordern Sie Ihren Hund auf die Gegenstände zu apportieren. Die 
meisten Hunde müssen dazu etwas angespornt werden. Üben Sie dies mit Begeisterung, desto 
besser wird die Übung funktionieren. Belohnen Sie Ihren Hund jeweils mit einem Hundeku-
chen, wenn er wieder einen Gegenstand aufgeräumt hat. Mutigen Sie Ihren Hund so lange an, 
bis dass er alle Gegenstände aufgeräumt hat. Wenn das gut funktioniert können Sie die Übung 
etwas schwieriger machen, indem Sie den Korb/Eimer an eine andere Stelle setzen, die nicht 
mehr in Ihrer Nähe ist.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausgeführt hat. Das 
muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch durch ein freundliches 
Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die Übungen 
ausführen und schneller lernen.
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Fisch
Fisch ist eiweißreich und befasst essentiellen Fettsäuren. Die Eiweiße in 
Fisch befassen wiederum zahlreiche Aminosäuren, die wichtig für den 
Wachstum des Organismus sind und dafür sorgen, dass Gewebe sich konti-
nuierlich regeneriert und wiederau�aut. Zudem haben Omega-3-Fettsäu-
ren die Eigenscha� Entzündungen zu hemmen.
Konserven�sch hat ebenfalls einen hohen Ernährungsgehalt und ist die 
ideale Alternative für Tie�ühl- oder frischen Fisch. Fisch in eigenem Sa� 
ist eine gute Unterstützung einer kalorienarmen Diät.

Zutaten:
    1 Ei
    100 g Lachs (frisch oder aus der Dose)
    2 KL ÖL
    2 EL Petersilie
    1 Knoblauchzehe
    ½ Tasse Reismehl

Zubereitung
Mixen Sie das Ei mit dem Öl, der Petersilie und dem Knoblauch in 
einem Zerkleinerer oder mit einem Handmixer mit Messeraufsatz zu 
einer homogenen Masse. Fügen Sie danach unter ständigem Rühren 
langsam das Mehl hinzu, bis dass Sie einen leicht �üssigen Teig haben. 
Benutzen Sie zum Verteilen des Teigs auf die Formen einen Messbecher.
Backen Sie die Hundekuchen ca. 10 min.
Lassen Sie diese danach auf einem Küchenrost vollständig abkühlen.
Wenn Sie die Hundekuchen gerne härter haben möchten legen Sie sie 
auf ein Stück Küchenpapier und lassen Sie sie weiter trocknen.

TIPP: Harte Hundekuchen können länger au�ewahrt werden als 
weiche.

Hundekuchen mit Lachs

    1 Ei
    100 g Lachs (frisch oder aus der Dose)
    2 KL ÖL
    2 EL Petersilie
    1 Knoblauchzehe
    ½ Tasse Reismehl
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Geduld

Sinn der Übung:
Ihren Hund auf Kommando liegen zu lassen.

Übungsanleitung:
Nehmen Sie einen Hundekuchen in die Hand.
Lassen Sie Ihren Hund vor sich sitzen. Vergessen Sie nicht ihn zu belohnen, wenn er 
diese Übung artig ausführt.
Lassen Sie Ihren Hund an dem Hundekuchen riechen. Wenn Sie seine Aufmerksam-
keit geweckt haben bewegen Sie Ihre Hand langsam nach unten und ein Stückchen 
von dem Hund weg. Der Hund wird Ihrer Hand folgen und sich dadurch automatisch 
hinlegen. 
Wenn der Hund sich nicht automatisch hinlegt können Sie ihm helfen, indem Sie ihn 
leicht auf Schulterhöhe nach unten drücken. Achten Sie darauf, dass Sie nicht auf die 
Mitte des Rückens drücken, um die Wirbelsäule des Hundes nicht zu verletzen.
Wenn der Hund liegt geben Sie ihm direkt einen Hundekuchen und nennen das Kom-
mando „lieg“.
Wiederholen Sie diese Übung mehrmals, bis dass sich der Hund auf Kommando hin-
legt.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausge-
führt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch 
durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die 
Übungen ausführen und schneller lernen.

Liegen
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Zutaten:
    1 Ei
    100 g Tun�sch in eigenem Sa� aus der Dose (+2 EL Feuchtigkeit)
    1 EL Olivenöl
    ½ Tasse Reismehl

Zubereitung
Mixen Sie das Ei mit dem Öl und dem Tun�sch in eigenem Sa� in 
einem Zerkleinerer oder mit einem Handmixer mit Messeraufsatz zu 
einer homogenen Masse. Fügen Sie danach unter ständigem Rühren 
langsam das Mehl hinzu, bis dass Sie einen leicht �üssigen Teig haben. 
Benutzen Sie zum Verteilen des Teigs auf die Formen einen Messbecher.
Backen Sie die Hundekuchen ca. 10 min.
Lassen Sie diese danach auf einem Küchenrost vollständig abkühlen.
Wenn Sie die Hundekuchen gerne härter haben möchten legen Sie sie 
auf ein Stück Küchenpapier und lassen Sie sie weiter trocknen.

TIPP: Harte Hundekuchen können länger au�ewahrt werden als wei-
che.

Hundekuchen mit Tunfisch

Benutzen Sie zum Verteilen des Teigs auf die Formen einen Messbecher.
Backen Sie die Hundekuchen ca. 10 min.
Lassen Sie diese danach auf einem Küchenrost vollständig abkühlen.
Wenn Sie die Hundekuchen gerne härter haben möchten legen Sie sie 

    1 Ei
    100 g Tun�sch in eigenem Sa� aus der Dose (+2 EL Feuchtigkeit)
    1 EL Olivenöl
    ½ Tasse Reismehl
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Sie benötigen:
- Hundekuchen
- Tablett
- Minimal 2 robuste Plastikbecher

Sinn der Übung:
Der Sinn der Übung ist es, dass Ihr Hund auf die Suche nach dem Hundekuchen geht, 
den Sie unter einem der Becher versteckt habe.

Übungsanleitung:
Stellen Sie das Tablett auf den Boden und legen Sie einen Hundekuchen in einen der 
beiden Plastikbecher. Stellen Sie anschließend die Becher umgekehrt auf das Tab-
lett. Fangen Sie erst mit zwei Bechern an, damit der Hund einfacher lernt, dass er 
die Hundekuchen suchen muss. Spornen Sie Ihren Hund an auf die Suche nach dem 
Hundekuchen zu gehen. Je begeisterter Sie vorgehen desto schneller wird Ihr Hund 
verstehen, dass dies eine Spiel ist, und genauso begeistert mit auf die Suche nach dem 
Hundekuchen gehen.
Sobald der Hund den Becher mit dem Hundekuchen gefunden hat belohnen Sie ihn, 
indem Sie ihm den Hundekuchen aus dem Becher geben.
Wiederholen Sie diese Übung mit den zwei Bechern, bis dass der Hund die Übung gut 
verstanden hat. Anschließend können Sie das Spiel etwas schwieriger machen, indem 
Sie mehr Becher auf das Tablett setzen, wodurch der Hund besser nach dem Becher 
mit dem Hundekuchen suchen muss. Vergessen Sie nicht, Ihren Hund jedes Mal mit 
dem Hundekuchen zu belohnen, den er in dem Becher gefunden hat.

TIPP:
Achten Sie immer darauf den Hund zu belohnen, wenn er die Übung richtig ausge-
führt hat. Das muss nicht jedes Mal mit einem Hundekuchen sein, sondern kann auch 
durch ein freundliches Wort oder streicheln.

TIPP:
Üben Sie immer mit Begeisterung, dann wird auch der Hund mit viel Freude die 
Übungen ausführen und schneller lernen.

Schatzsuche
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An dieser Stelle können Sie Ihre eigenen Rezeptideen aufschreiben. Es gibt unendlich viele 
Variationsmöglichkeiten für Rezepte, um Ihren Hund mit Dingen, die er gerne frisst, zu 
verwöhnen.
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Backen und der extra Zeit, die Sie mit Ihrem gelieb-
ten Vierbeiner verbringen.

Eigene Rezepte
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Eigene Rezepte
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Recipe : 
1 egg
1/2 cup of milk
2 tea spoons of oil 
1/2 cup of �our
Peper, salt, nutmeg, if wanted some chicken spices

Preparation
Wisk the egg.
Add with the egg, the oil, the milk and herbs and wisk with a beater or 
mixer until you get an airy mixture.
Now slowly add the �our, keep on mixing, add as much �our unit you 
get a slightly running batter.
Use a measuring cup to add the dough on to the bake plate. 
Bake the cookies about 8 min. 
Place te cookies on a grill to let them cool down completely.

Basic recipe
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Ingredients : 
150g chicken �let 
1 egg
1 cup of white �our
1 table spoon of dried soutern herb mix
1 piece of garlic
2 table spoons olive oil
1/2 cup water

Preparation
Boil the chicken in water with a bit of salt.
Slice the chicken in to small cubes.
Wisk the egg.
Mix the egg, the herbs, garlic, olive oil, chicken and water, to a smooth 
mixture. Use a chopper or mixer to do this.
Now add the �our bit by bit, unit you get a slightly liquide dough.
Poor the dough in to the forms on the bake plate.
Bake the cookies for 10 min.
Place the baked cookies on a grill to cool down. A�erwards you can 
place them on a paper towel to let them dry further.

Dog biscuits with chicken
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Accessories
- Biscuits
- Patience

Goal
�e goal of this excercise is to let your dog sit on command.

How to handle this ?
Take a cookie and let your dog snif it.
Reward him for his attention by giving him a small piece of the cookie.
When you have his attention, move your hand with the biscuit slowly over the head of 
your dog from his nose towards his ears.
�e automatic reaction of your dog will be to sit down, to be able to follow the cookie.
When your dog sits down, reward him with the cookie and use the command “sit”.
If your dog doesn’t want to sit spontaneously you can help him a bit by pressing on his 
behind.
Repeat this excercise until your dog sits down when you say the command “sit”.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Sit
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Ingredients : 
100g stew meat
1 egg
2 table spoons fresh parsley
1/2 onion
1/2 cup of whole wheat �our
1 carrot
1 table spoon of olive oil
1/2 cup of beef broth

Preparation
Wisk the egg.
Chop the parsley and the onion. Wash the carrot and chop it as well.
Mix up the stew meat, egg, parsley, onion, carrot, olive oil and beef broth 
in a chopper or hand mixer, until you get a smooth mixture.
Add the �our bit by bit, until you get a sligtly liquid dough.
Devide the dough over the forms on the bake plate, by using a measur-
ing cup.
Bake the cookies for 10 min.
Let the biscuits cool o� completely on a grill rack.
Place the biscuits on a paper towl to let them dry out completely.

TIP: hard biscuits can be preserved longer than so� biscuits.

Dog biscuits with beef
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Accessories
- Biscuits
- 2 people
- forest or other fun spot to hide

Goal
To let your dog surge for someone. 

How to handle this ?
�e best way to play this game is with 2 people. 1 person who will hide and 1 person 
to keep the dog busy while the other person is hiding.
�e person who his hiding takes the biscuits. 
When playing this game for the �rst time, let the dog see where the person is hiding 
also don’t hide more than 10 metres away from the dog.
Hold he dog so he can’t go with the person who is hiding.
When the person is hidden, let the dog loose and give him the command “surch”. At 
�rst the person who is hiding can call the dog, to let the dog know what the meaning 
of the game is. When the dog �nds the hidden person, this person will give the dog a 
biscuit.
Repeat the game until the dog understands the meaning of the game.
Now you can make it harder by not letting the dog see where the person is hiding or to 
select a hiding place further away from the dog.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Hide and seak
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VEGETARIAN
Vegetarian biscuits are a good complementary nutrition for your dog. 
�e wolfs, our dogs ancestors, also complement their diet by eating seeds, 
berries and plants. 
Parsley and garlic have a positive e�ect on the blood and garlic can prevent 
parasites.

Ingredients
1/4 cup of white �our
1/4 cup of whole wheat �our
1/4 cup of corn �our
1/4 cup of oatmeal 
1 tee spoon of salt
4 table spoons olive oil
1/2 cup of water
1/2 cup of fresh parsley
1/2 cup of fresh mint
1 egg

Preparation
Wisk the egg. Shop the parsley and mint. Mix the oatmeal, salt, olive oil, 
water, parsley, mint and egg until you get a smooth mixture.
Mix up the di�erent �ours and add them bit by bit to the mixture, until 
you get a slightly liquide dough.
Pour the dough into the di�erent form on the baking plate and let it 
bake for 10 minutes.
Place the biscuits on a grill rack to cool down completely.

Fresh breath cookies
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Accessories
- Biscuits
- Patience

Goal
Let your dog give his paw on command.

How to handle this ?
Let your dog sit in front of you.
Take a biscuit into your hand and close your hand so the biscuit is completely hidden 
inside your hand.
Let your dog snif your hand.  Your dog will try di�erent ways to get the biscuit. Make 
sure your hand stays closed so your dog can’t take out the biscuit. Eventually your dog 
will use his paw to get the cookie out of your hand. As soon as your dogs paw touches 
your hand, open your hand and let your dog take the biscuit. At the same time give the 
command “paw”.
Don’t hold your hand any higher than your dogs chest. Otherwise your dog won’t be 
able to place his paw on your hand.
Repeat this excercise until your dog li�s his paw when you say the command “paw”. 

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Giving a paw
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Ingredients : 
1 cup of whole wheat �our
1 cup of oatmeal
1 ei
1 cup of vegetable broth
1 piece of garlic

Preparation
Let the oatmeal well in the broth for an hour.
Wisk the egg.  
Mix the oatmeal, the egg, vegetable broth and garlic to a smooth mix-
ture. 
Add the �our bit by bit until you get a smooth, slightly liquid dough.
Devide the dough over the forms on the bake plate.
Bake the cookies for about 10 min.
Place the cookies on a grill rack to cool down completely.

Oatmeal cookies
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Accessories
- Biscuits

Goal
Let your dog make a circle on your le� side (twist) or on your right side(turn) 

How to handle this ?
Put your dog on your le�. Take a biscuit in your le� hand and keep your hand by the 
nose of your dog. Now make a slow circular motion with your hand anticlockwise.
Always keep  your hand close to your dogs nose. �e dog will follow the cookie and 
also make a circular motion. When your dog gets back to his starting position, reward 
him with the cookie from your le� hand. Give him the command “twist” at the same 
time. Repeat the excercise twice, by telling him the command “twist” at the end of the 
excercise. Now repeat the excercise again, but now �rst say the command “twist” and 
than start the circular motion.  Now slowly try to raise your hand higher above your 
dogs head, always repeat the command “twist”. Until your dog eventually will only 
react to the word “twist”. 
You can also let your dog do this excercise on your right.  Act the same way, but now 
make your dog turn clockwise and use the command “turn”, to make a di�erence be-
tween turning le� and turning right.
If this is going well you can add to the excercise by turning your self when your dog 
turns. 
All you now need to do is select a nice song and start to dance together.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Dacing together
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Ingredients : 
1 egg
2 table spoons of oil
1 table spoon of honey
100 ml chicken broth
1/2 cup whole wheat �our
1/2 cup white �our
1/4 cup corn �our
1/2 cup of peanut butter ( this can also be replaced by hazelnut or 
amond paste)

Preparation
Wisk the egg.
Add oil, honey and all the �our and mix the ingredients.
Now add the peanut butter.
Finally add the chicken broth bit by bit, until you get a slightly liquid 
dough.
devide the dough over the di�erent forms on the baking plate, by using a 
measuring cup.
Let the cookies bake for about 8 min.
Place them on a grill rack to cool down completely. 

Honey-peanut butter cookies
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Accessories
- Biscuits 
- Dogtoy, rope

Goals
Play a pulling game with your dog. 

How to handle this ?
Use a rope or toy that both you and your dog can hold at the same time.  
Make sure your hand isn’t close to the dogs mouth, so he won’t bite your hand 
accidently in his enthousiasm.
Take the rope and challange your dog to a game, by moving the rope over the ground. 
Reward your dog with your voice (de�natly not with a cookie) when your dog takes 
hold of the rope. Repeat this part of the game but when your dog takes hold of the rope 
now, start pulling it lightly, when he holds on, again reward him with your voice. If this 
is going well, you can now give him the command “hold” when pulling the rope. Make 
sure you never pull the rope out of your dogs mouth. As soon as your dog knows the 
command “hold” and keeps a tight bite on the wrope while you pull it. You can now 
learn him the command “loose”.
You can learn him this by showing him a cookie and giving him the command “loose” 
at the same time, the moment he lets go of the rope you reward him with the cookie.
Make sure when you use this command, you stop pulling the rope yourself and also 
stand up straight. To indicate to your dog the game is over. Hold the wrope �rmly so 
your dog can’t pull it out of your hand.  Also very important is that you decide when 
the game is �nished. So it is ok to let your dog “win” during the game, by leting him 
pull the rope out of your hand. But at the end of the game, you “win”. Keep the wrope 
and put it away on a spot where your dog can’t reach it.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.
Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

rope pulling
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Ingredients : 
1/2 cup of water
1/2 cup unsweetened applesauce
2 tee spoon of honey
1 cup of �our

Preparation
Mix the applesauce, water and honey.
Add the �our until you get a slightly liquid dough.
Devide the dough over the di�erent form on the baking plate and bake 
the cookies for about 10 min.
Let them cool down completely on a grill rack and let them dry out fur-
ther on a paper towel.

80

Apple cookies
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Accessories
- Biscuits
- Collar (not a chain)
- Lead of max. 1,5 meter

Goal
Make your dog walk on the lead without pulling. 

How to handle this ?
Attache the lead to the collar of your dog. Make your dog sit and reward him al-
ready with a cookie. Take a cookie into your hand and make your dog snif it. give the 
command “follow” and start walking with a �rm pace, while holding your hand with 
biscuit hiphigh, so your dog can snif it but can’t take it out of your hand. Take 10 steps.
When your dog walks allong side you without pulling the line, reward him with the 
cookie and also with your voice. 
Repeat this excercise but now walk a bit further, before you reward your dog when 
he doesn’t pull the lead. �is way you can build up the excercise until you can walk a 
whole walk without your dog pulling the lead.
When your dog does pull the lead, stand still and wait for your dog to come back to 
you, than reward him with the cookie and start the excercise all over again.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Following on the lead
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Ingredients : 
1 banana
1 cup of �our
1/2 cup of oatmeal
1/2 cup of parsley
1 table spoon of peanut butter
1 egg
50 cl water

Slice the banana in pieces.
slice up the parsley.
Wisk the egg.
Put the banana, parsley, egg, oatmeal, water and peanutbutter in to a 
chopper or mix them with a hand mixer into a smooth mixture.
Now add the �our bit by bit, until you get a smooth slighty liquide 
dough.
Devide the dough over the form on the bake plat and bake for about 10 
min.
Let the biscuits cool down completely on a grill rack. A�erwards put 
them on a paper towel to dry out completely.

Banana cookies
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Accessories
- Biscuits 
- Old tennis balls, small balls or toys
- bucket or basket

Goal
To make your dog put as many balls or toys in the basket as possible. 

How to handle this ?
take a ball and let your dog play with it for a moment. throw the ball over a small 
length and ask your dog to bring it back with the command “fetch”.
Most dogs will do this spontaneously.
If your dog doesn’t want to bring the ball back, you can try to run away from your dog 
while calling his name, as soon as he has the ball.  Most dogs will follow you straight 
away and bring the ball with them. 
As soon as your dog is close enough ask him to let go of the ball with the command 
“loose” and reward him with a biscuit.
When this is going smoothly you can now let your dog fetch the ball and as soon as he 
is close to you, ask him to put the ball in the basket next to you, before you give him 
the cookie.
Now to make it even more interesting, you can put several balls or toys on the ground 
and ask your dog to fetch them and put them in the basket. Most dogs will need a bit of 
support on this. Stay enthousiastic and keep encouraging your dog, eventually he will 
pick up a ball and put it in the basket. When this happens reward hem extensively. Try 
to let your dog clean up everything now.
You can make the game even more challenging, by putting the basket further away 
from you.
Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.
Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.
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Cleaning up
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Fish
Fish is rich of protein and essential fatty acids. �e protein in �sh are 
loaded with amino acids which are needed for the growth of the organism 
and the continuous rebuild and repair of tissue. Apart from that Omega 3- 
fatty acids also have an anti-in�ammatory e�ect.
Canned �sh still has a high nutrition value and therefor is an excellent 
alternative for fresh or frozen �sh. Fish in natural juices ful�lls the need of 
a low calorie diet.

Ingredients : 
1 egg
100g salmon  (fresh or canned)
2 tee spoons of oil 
2 table spoons parsley
1 piece of garlic
1/2 cup of rice �our

Preparation
Wisk the egg.
Put the salmon, the egg, the oil, parsley and the garlic in the chopper  or 
mix  with the hand mixer  until you get a smooth mixture.
Add the �our bit by bit while you keep mixing, until you get a smooth 
and slightly running dough.
Use a measuring cup to poor the dough into the form on the bake plate.
Bake the biscuits for about 10 min.
Let the biscuits cool down completely on al grill rack

If the cookies are still a bit so� you can place them on a piece of paper 
towl and let them dry out further until they are hard.

TIP : Hard cookies can be preserved longer than so� cookies.

Dog biscuits with Salmon
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Accessories
- Biscuits
- Patience

Goal
To let your dog lie down on command. 

How to handle it ?
Take a biscuit into your hand.
Let your dog sit. Don’t forget to reward him already for this excercise.
Let your dog snif the biscuit. When you have his attention, move your hand with the 
cookie slowly towards the ground and a bit away from your dog. Your dog will now 
follow the cookie and automatically lie down.
When your dog doesn’t want to lie down automatically, you can help him by pressing 
very gently on top of his shoulders. Make sure not to press in the middle of his back, to 
prevent injury on the spine.
when your dog lies down immediatly give him the cookie and use the command “lie 
down”
Repeat this excercise until your dog lies down on command.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Sitting down
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Ingredients : 
1 egg
100g canned tuna (+ 2 tee spoons of �uid out of the can)
1 table spoon of olive oil
1/2 cup of rice �our

Preparation : 
Wisk the egg.
Put the tuna, the �uid, olive oil and the egg in a chopper or mix it with 
the hand blender till you get a smooth mixture.
Now add the �ower bit by bit , until you get a smooth, slightly liquid 
dough.
Use a measuring cup to put the dough in the form on the bake plate.
Bake the biscuits for about 10 min.
Let the biscuits cool down completely on a grill rack.

When the biscuits are still a bit so�. Put them on a paper towel to let 
them dry out further.

Tip : hard biscuits can be preservered longer than so� biscuits. 

Dog biscuits with TunaDog biscuits with Tuna
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Accessories
- Biscuits
- Tray
- At least 2 solide cups

Goal
To let the dog search for a biscuit you have hidden under one of the cups.

Hoe to hande this ?
Put the tray on the ground. Put a biscuit in 1 cup and place the cup with the open side 
on the tray.
Start with only 1 cup, to teach your dog he has to search for the biscuit.
Encourage your dog to search for the biscuit. �e more enthousiastic you are, the soon-
er your dog will know this is a game and he will start to search for the biscuit. 
As soon as he �nds the biscuits, reward him with the biscuit from under the cup.
Repeat this a few times with 1 cup, until your dog understands the game.
Now you can make the treasure hunt a bit harder by use more cups.
Never forget to reward your dog with the biscuit from under the cup.

Tip : 
Don’t forget to reward your dog everytime he does an excercise well. �is doesn’t al-
ways have to be with a cookie. You can also reward him with your voice or with a hug.

Tip : 
Always stay enthousiastic when you are working with your dog.  You’re dog will also 
stay enthousiastic and the learning will go much faster.

Treasure huntTreasure hunt
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Here you can put your own creative ideas. You can make endless 
variations on the recipes in this booklet and spoil your dog with his 
favorite treats.
We wish you lots of baking fun and enjoy the extra quality time you spend 
with your dog.

Own recipes
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Own recipes
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